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INTRODUCAO

"Foto" vem de "luz". Entdo, grosso modo, a fototerapia é
o0 tratamento por luz. Um termo bem genérico.

Os primeiros registros do uso da fototerapia sdo dos
anos 1400, quando os hindus costumavam associar
plantas medicinais a exposicao ao sol para tratamento
de vitiligo.

Porém, somente a partir de 1903, quando Niels Fielsen
recebeu o Prémio Nobel ao demonstrar éxito no trata-
mento de IUpus vulgar com radiacao ultravioleta (UV), a
fototerapia comecou a ser estudada e usada no trata-
mento de varias doencas de pele.

A cor é uma percepcao visual provocada pela acdo de
um feixe de fétons sobre células especializadas da
retina, que transmitem através de informacdo pré-pro-
cessada ao nervo otico, impressdes para o sistema
nervoso.

A cor é relacionada com os diferentes comprimentos de
onda do espectro eletromagnético. Sao percebidas
pelas pessoas, em faixa especifica, e por alguns animais
através dos 6rgaos de visdo, como uma sensacdo que
nos permite diferenciar os objetos do espago com maior
precisao.

i oo I



_FOTOTERAPIA
PROTOCOLOS v

COMPRIMENTO DE ONDA

ESPECTRO VISIVEL
Banda (longitude de ondas as quais o olho humano é sensivel)
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O comprimento de onda da luz é normalmente medido
em nandmetros (nm), que é um submultiplo do metro. 1
cm (centimetro): 100 vezes menor; T mm (milimetro):
mil vezes menor; 1 um (micrometro): um milhao de
vezes menor; T nm (nandtmetro): um bilhdo de vezes
menor!

Os raios ultravioleta estao fora do espectro visivel: UVA
(320 - 400 nm), UVB (290 - 320 nm) e UVC (200 - 290
nm). A radiacao UVA atinge a epiderme, a derme superfi-
cial e média, e a UVB atinge especialmente a epiderme.
As moléculas que absorvem a luz na pele sao chamadas
de cromoéforos. O cromoforo mais importante é a mela-
nina, que absorve tanto UVA como UVB. O DNA é o mais
importante cromdéforo para resposta fotobioldgica na
escala UVB. Triptofano, 7-deidrocoslesterol, acido uroca-
nico, piridolina (coldgeno) e desmosina (elastina)
também sdao cromdéforos para UVB. Co-fatores NAD e
FAD sao croméforos para UVA. Nao sao todos os cromo-
foros que sao capazes de iniciar uma reacao fotoquimica

na pele.
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O USO DA FOTOTERAPIA
NA MEDICINA

Desde 0s anos 1970, a dermatologia utiliza as radiacoes
ultravioleta para tratamento de psorfase, parapsoriase,
vitiligo e dermatite atopica. Pode ser utilizada a radiacao
UVA associada ao medicamento psoraleno - método
PUVA - ou radiacdo UVB, sem associar medicacao. Exis-
tem nas clinicas dermatoldgicas cabines para a expo-
sicao do corpo todo a radiacao ou painéis menores para
o tratamento de uma area especifica.
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LED X LASER

O LED é comumente chamado de "laser de baixa poténcia”, o que
é um conceito erréneo, visto que ha diferencas consideraveis entre
o laser e o LED. Porém, como esse termo ja se tornou popular e -
para varios tratamentos - O LED e o laser entregam resultados
semelhantes, vamos encontrar uma enorme quantidade de

italico e sem aspas material escrito na internet com essa também
comum ouvir "lasertapia” e "LEDterapia". LED vem do inglés light
emitting diode, ou diodo emissor de luz. E um diodo que, quando
submetido a uma corrente elétrica, emite fotons (radiacao eletro-
magnética luminosa).

LASER também vem do inglés Light Amplification, Stimulation
Emission Radiation, ou amplificacédo da luz por emissao estimula-
da da irradiacao. optica A principal diferenca entre os dois esta na
formacdo da luz: o laser estd contido dentro de uma cavidade
optica emite feixes de luz pontuais (em linha reta); ja no LED nao
existe essa cavidade dptica, formando um feixe de luz divergente
("esparramado").

Feixe de luz de LASER Feixes de luzes de LED
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TRATAMENTOS COM LED

A luz mais proxima do inicio do espectro visivel e a mais usada
em tratamentos de acne é a azul (~440 - 485 nm), pois tem
acdo bactericida, virucida e fungicida. Essa luz proporciona a
morte da bactéria Propionibacterium acnes por um estresse
oxidativo, levando a apoptose, ja que seu metabolismo acaba
prejudicado pela fotoinativacao provocada pela luz azul.

A luz azul também fraciona as moléculas de melanina, fazen-
do com que a mancha absorva menos luz, promovendo o
efeito do clareamento. Além disso, ocorre uma maior hidrata-
¢ao no tecido devido a grande producao de dgua por causa
dos radicais livres que hidrolisam a agua intracelular (dentro
das células!).

QOutra luz usada no clareamento de manchas é a verde (~ 500
- 565 nm), que inibe 0os melandcitos que causam a hiperpig-
mentacdo (escurecimento) da pele.

A luz vermelha estimula os processos basicos de energia na
mitocondria de cada célula, sensibilizando os cromoforos e
sistema de citocromo. Os melhores resultados encontrados
foram na rapidez do processo de cicatrizacao de feridas, em
especial para os comprimentos de onda 680 nm, 730 nm e
880 nm, sequndo ROELANDTS, 2002. Além disso, essa luz atua
na derme (uma camada mais profunda da pele que a epider-
me, que é superficial) como ativadora de fibroblastos e célu-
las de reorganizacao e firmeza da pele, como o coldgeno,
além de reduzir a colagenase, que é a quebra das ligacoes de
colageno.
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PERGUNTAS FREQUENTES

1) “Nandmetros” sao a mesma coisa que poténcia?
Ndo. O comprimento de onda (medido em nandmetros)
define apenas a cor da luz percebida pela retina. As
luzes ultravioleta (200 — 380 nm) e infravermelha (acima
de 750 nm) ndo sdo visiveis ao olho humano. As cores do
espectro visivel sao: violeta (380 — 450 nm), azul (450 —
495 nm), verde (495 — 570 nm), ambar (570 — 590 nm),
laranja (590 — 620 nm) e vermelho (620 — 750 nm).

2) Para que serve cada luz?

Regeneracao celular e aumento do metabolismo local; Melhora da

f

; Acelera a renovacdo da pele; Rec n
hidratacao celular e tecidual;

has de expres
e rugas; Aumenta o K ) Controle de
celuTite — hidrolipodistrofia ginoide; Estimula a lipdlise.

Violeta

Acéo bactericida, oxigenante e cicatrizante; Diminui a producdo excessiva de
A | oleosidade e secrecdo sebdcea; Auxilia na oxigenagdo e na regeneracao do
ZU tecido; Melhora a hidratagdo; Tem efeito clareador.

Inibe o estimulo dos melandcitos que provocam a hiperpigmentacao
(manchas); Estimula a microcirculagao, desobstrui vasos linfaticos e elimina
edemas.

~ Melhora a elasticidade da pele, combatendo a flacidez. Tem propriedades drenantes, e desintoxicantes,
A m b a r melhorando a circulagdo sanguinea e linfética. Minimiza edemas, estimulando a presenca de agua e tem
efeito calmante nos casos de vermelhidao, causadas pela rosdcea, sendo indicada para peles sensiveis.

Efeito bioestimulante e regenerador; Anti-inflamatério; Producédo de
\/ermelha coldgeno e elastina; Aumenfa a permeabilidade e tonificacdo cutanea;
Combate linhas de expresséo, rugas, cicatrizes e manchas.

Acéo anti-inflamatoria; Acdo analgésica; Ativacdo de fibroblastos, produzindo
Infravermel ha colédgeno e elastina; Aumento da permeacao de ativos.

(A PONCE nao comercializa um aparelho que emita a corvioleta.)
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3) Como sei quanto tempo posso aplicar as luzes
por ponto?

E possivel seguir os protocolos recomendados nesta apostila,
cuja aplicacao do LED ja estd com o tempo calculado por
nosso departamento técnico para o equipamento VITALITY.
Caso deseje criar seus proprios protocolos, ha uma tabela
com os tempos necessarios para alcancar a energia em J
(joules) com cada luz no fim da apostila

4) O aparelho VITALITY substitui o uso de masca-
ras de LED?

Para tratamentos faciais, as mascaras de LED podem ser mais
comodas, porém ndo € possivel realizar um tratamento
corporal ou capilar com elas. Além disso, é preciso estar
atento a poténcia e energia que as mascaras entregam na
pele do paciente, visto que em uma dose abaixo da recomen-
dada pode ndo surtir efeito e em uma dose acima da reco-
mendada por causar danos a pele, principalmente com cores
mais energéticas como o azul e o violeta Ressaltamos que
cada equipamento tem seus parametros de uso, todos
podem entregar resultados se utilizados da forma correta e
com a dose estabelecida.

5) Qual é a vida util dos LEDs?

A vida util estimada dos LEDs do VITALITY é de 5 anos se o
profissional utiliza-lo 8 horas por dia, 5 vezes por semana.
Como isso nao representa a realidade, deve durar muito mais.
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6) Precisa fazer curso para usar o aparelho?

Ndo necessariamente. O material que fornecemos é uma boa
base para comecar a atender com o VITALITY. Se surgir uma
ddvida mais especifica, estamos a disposicdao no WhatsApp
(44) 3525-3322.

7) Qual o intervalo de uso do aparelho?

Isso dependerd do tratamento escolhido e da sensibilidade
da pele do paciente. Cada protocolo nessa apostila tem sua
frequéncia estipulada.

8) Pode ser usado em gestantes?

Nenhum recurso de eletroterapia é recomendado para
gestantes. Porém, a profissional gestante pode aplicar a foto-
terapia em seus pacientes sem problemas.

9) A que distancia devo aplicar a luzde LED?

O mais proximo possivel da pele, ja que a luz do LED é disper-
siva e a energia entregue na superficie diminui conforme a
distancia aumenta.
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ASSOCIACAO DA FOTOTERAPIA
COM DERMOCOSMETICOS
(PRODUTOS FOTOTRANSPARENTES)

Esses produtos absorvem de 10 a 20% da energia luminosa,
sendo os outros 90 - 80% absorvidos pelo tecido, provocando
o efeito terapéutico e ativando o sistema drug delivery na pele.
Este produto nao pode conter cor, como sugere o nome, ele
deve ser transparente e incolor, ndo pode ser creme ou
pomada, portanto deve ter caracteristica de locao ou sérum.
Podem ser associados com todos os comprimentos de onda
de LED e laser.

PRODUTOS FOTOATIVADOS
Para que um produto seja considerado fotoativado, ele deve
conter cromoforos.
Esses cromoforos absorvem até 80% da radiacdo luminosa,
sendo os outros 20% absorvidos pelo tecido, ou seja, a luz sera
por ele absorvida fazendo, assim, a sua ativacdo.
Os comprimentos de onda atuam como luz guia, aumentando
a absorcao e retencao de luz nas diferentes camadas da pele.
Cada cromdforo tem seu respectivo comprimento de onda e
as duplas mais indicadas sao:

® Azul de metileno + LED vermelho;

® Curcumina + LED azul.
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ACNE ATIVA GRAU I OU GRAU I

1) Higienizar com sabonete ou espuma base acido salicilico,
6leo de melaleuca, zinco. Remover o excesso.

2) Irradiar LED azul 2 minutos (2 J) para hidratacdo ativa e
descontaminacdo do tecido.

3) Aplicar produto com acgao secativa, seborreguladora, bacte-
ricida e restauradora. Alguns ativos que podem ser combina-
dos com este objetivo sdao acido hialurénico, green leaf com-
plex, phycosaccharide acp e shimic acid.

4) Irradiar LED vermelho 9 minutos (4 J) por ponto para modu-
lar a inflamacao e também modular as glandulas sebaceas.

5) Finalizar com produtos de acao pré e probidtica.
Frequéncia: aplicar 1 vez na semana.
Home care: sabonete secativo + dgua termal secativa com

pré e probidticos + hidratante em gel ou sérum com ativos
secativos + filtro solar.
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ACNE ATIVA GRAU Il OU ACIMA

1) Higienizar com sabonete ou espuma base acido salicilico,
oleo de melaleuca, zinco. Remover excesso.

2) Aplicar azul de metileno 0,01% e deixar agir por 2 minutos.

3) Irradiar LED vermelho 20 minutos (9 J) por ponto (fazer na
area acometida).

4) Sobrepor pré e probidticos.
5) Se apresentar manchas de pigmentacao pés inflamatoria:
finalizar irradiando LED verde 5 minutos e 30 segundos (5 J)

por ponto e em seguida LED ambar 11 minutos (5 J) por ponto.

Frequéncia: aplicar 2 vezes por semana até diminuir a infla-
macao, depois 1 vez na semana.

Home care: sabonete secativo + dgua termal secativa com

pré e probidticos + hidratante em gel ou sérum com ativos
secativos + filtro solar.
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EDEMA PALPEBRAL, OLHEIRAS VAS-
CULARES E OU HIPERPIGMENTACAO
PERIORBITAL

1) Higienizar com sabonete ou espuma clareadora (acido
glicolico 4% ou dcido mandélico 10%)

2) Sobrepor esfoliante fisico suave, remover em seguida.

3) Irradiar LED verde, aplicar na regido supra e infraorbicular
por 5 minutos e 30 sequndos (5 J) para clareamento e oxigena-
¢do da regido.

4) Apds identificacao do tipo de olheira, definir os principios
ativos apropriados (magndlia extract, acido tranexamico,
silimarina, idp2, haloxyl, dermochlorella, etc).

5) Sobrepor irradiacao de LED vermelho 9 minutos (4 J) por
ponto para modular o processo inflamatério e estimular a
microcirculacao.

6) Irradiar LED ambar por 20 minutos (4 J) na regiao supra e
infraorbicular para clareamento e estimulo da microcirculacao.

7) Aplicar mascara facial na regido periorbital e deixar agir por
20 minutos (sugestao: mascara hidratante/calmante). Suges-
tdo de ativos: beta glucan, camomila, niacinamida, D-pantenol,
vitamina B, argirelox, bioskinup, double matrixyl, etc.
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8) Finalizar com sérum para drea dos olhos com manobras
circulares e dedilhamento. Sugestao de ativos: acido hialuréni-
co, vitamina C nanoesferizada, etc.

Frequéncia: 8 a 10 sessoes, sendo 2 vezes na semana. Ao
final, reavaliar.

Home care: indicar home care para olheiras e edemas.
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HIDRATACAO/REVITALIZACAO/
EFEITO LIFTING

1) Higienizar, tonificar, esfoliar. Sugestdo: espuma pré peelin-
g/agua termal/esfoliante fisico intenso.

2) Aplicar LED azul 2 minutos (2 J) pontual para hidratacao
ativa.

3) Aplicar produto fotopermedvel/fototransparente ou fotoa-
tivado correspondente a luz vermelha.

4) Irradiar LED vermelho aplicacdo pontual 4 minutos e 30
segundos (2 J) para estimulo ao colageno.

5) Sobrepor LED verde aplicacao pontual 5 minutos e 30
segundos (5 J) para efeito FPS like, prevencdo ao fotodano.

6) Irradiar LED ambar 4 minutos e 30 segundos (2 J) para
estimulo e remodelacao do coldgeno.

7) Aplicar mascara facial hidratante a base de acido hialuréni-
co, vitamina C, gluconolactona, dcido maltobidnico, etc.

8) Hidratar com gel creme, gel ou locdo de acordo com o bioti-
PO cutaneo.

9) Aplicar filtro solar FPS 30 livre de parabenos e benzofenonas
e com protecdo para luz visivel.
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Frequéncia: 8 sessdes semanais.

Home care para peles mais jovens:
acido hialurénico e vitamina C.

Home care para peles maduras:

creme com acdo protetiva ao DNA (dragons blood, neurofen-
se, matrixil 3000, 4cido lactobidnico, IDP2, etc).
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HEMATOMA

Fase inicial com coloracao roxa do hematoma:
1) Irradiar LED vermelho 13 minutos (6 J) por ponto na regiao
de hematoma.

Fase com coloracao amarelada:
1) Irradiar LED vermelho 9 minutos (4 J) por ponto na regiao

de hematoma.

2) Irradiar LED ambar 20 minutos (9 J) por ponto na regiao de
hematoma.

Para hematomas intensos na regidao do orbicular dos olhos,
aplicar produto fototransparente com ativos silimarina, mag-

nolia, troxirutina, haloxyl, TGP2, dermochlorella, etc.

Frequéncia: Aplicar diariamente até o desaparecimento do
hematoma.

Home care: néo se aplica.
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POS-PEELINGS MECANICOS DE CRIS-
TAL E DIAMANTE PARA TRATAMEN-
TO DE MANCHAS E SEQUELAS DE
ACNE

1) Higienizar, tonificar (gel de limpeza/locao ténica).

2) Peeling mecanico: aplicar peeling de cristal ou diamante,
potencializando nas dreas de cicatriz apds acne e manchas.
Aplicar somente sobre as manchas, fluido com ativos e fatores
de crescimento clareadores (sugestao de ativos: TGP2, tranexa-
mico, nano vitamina A e C, whitonyl, etc).

3) Irradiar LED vermelho, aplicacdo pontual nas sequelas e
manchas 9 minutos (4 J) por ponto.

4) Aplicar mascara facial. Sugestao de ativos: acidos calmantes
e antioxidantes, vitamina C, gluconolactona, acido maltobioni-
o, acido lactobionico, etc.

5) Hidratar com gel, creme gel ou locdo de acordo com o bioti-
po cutaneo. Sugestao de ativos: nano vitamina A e C, verochic,

4cido lactobidnico, nano IDP2.

6) Aplicar filtro solar FPS 30 livre de parabenos e benzofenonas
com protecao UVA UVB e luz visivel.

A
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Frequéncia: sugere-se a realizacao de 8 sessdes semanais ou
menos sessdes quando a pele for mais delicada.

Quando a pele estiver mais sensivel, espacar as sessoes de
peeling.

Home care: indicar séruns para sequelas de acne e hiperpig-
mentacgoes.

N
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POS-PEELINGS MECANICOS DE CRIS-
TAL E DIAMANTE PARA TRATAMEN-
TO DE LINHAS DE EXPRESSAO

1) Higienizar, tonificar (gel de limpeza/locao ténica).

2) Peeling mecanico: aplicar peeling de cristal ou diamante,
potencializando nas areas de linhas estdticas e dinamicas.
Aplicar sobre as linhas de expressao, fluido com ativos e fatores
de crescimento. Sugestao de ativos: IDP2, nano vitamina Ae C,
dragon blood, tripeptideo, matrixyl 3000, idealift, pro hyalu,
etc.

3) Aplicar LED azul 2 minutos (2 J) para hidratacao ativa.

4) Irradiar LED vermelho, aplicacdo pontual nas sequelas e
manchas 4 minutos e 30 sequndos (2 J) por ponto.

5) Irradiar LED ambar 11 minutos (5 J) para estimulo e matura-
cao do colageno.

6) Aplicar mascara facial. Sugestao: acidos calmantes e antioxi-
dantes, vitamina C, gluconolactona, dcido maltobionico, acido
lactobibnico, &cido hialurénico, argilas coloridas, nicotinamida,
etc.

7) Hidratar com gel, creme gel ou logcao de acordo com o bioti-
po cutaneo.

N
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8) Aplicar filtro solar FPS 30 livre de parabenos e benzofenonas
com protecao UVA UVB e luz visivel.

Frequéncia: sugere-se a realizacao de 8 sessdes semanais ou
menos sessdes quando a pele for mais delicada.

Quando a pele estiver mais sensivel, espacar as sessdes de
peeling.

Home care: indicar séruns hidratantes e para flacidez.
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CELULITE E GORDURA LOCALIZADA

1) Higienizar e esfoliar (remover todo o produto).

2) Iniciar fazendo o bombeamento das cadeias linfaticas.

3) Aplicar produtos fototransparentes para celulite e gordura
localizada em toda a regido (ex.. cynara extract, oxigenskin,
Oleos essenciais, ginger extract, ginkgo biloba, gengibre,

centella asiatica, cavalinha, lipoxin, etc).

4) Irradiar LED vermelho 13 minutos (6 J) por ponto na regiao
de celulite e gordura localizada.

5) Irradiar LED ambar por 9 minutos (4 J).
6) Finalizar com produtos que interajam com a microcircula-
cao periférica (ex.. oxigenskin, pimenta rosa, flor de gengibre,

ete).

Frequéncia: 10 sessdes sendo 2 vezes na semana, ao final,
reavaliar.

Home care: cremes com acao lipolitica e/ou antiedematosa.
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DRENAGEM LINFATICA POS
OPERATORIA

1) Aplicar antisséptico na area a ser tratada.
2) Iniciar fazendo o bombeamento dos linfonodos proximais.
3) Irradiar LED vermelho 4 minutos e 30 segundos (2 J) pontu-

al nas bordas cicatriciais e regido central.

4) Irradiar LED ambar por 11 minutos (5 J) pontual em toda a
regiao.

5) Finalizar com manobras de drenagem linfatica manual sem
utilizar produto cosmeético.

Frequéncia: indicacao para realizar no minimo 2 sessoes
semanais, porém deve-se verificar antes a indicacao médica.

Home care: nao se aplica.
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MICROPICMENTACAO

1) Antes de iniciar o procedimento, higienizar.

2) Irradiar LED azul, aplicar 2 minutos (2 J) por ponto para
assepsia.

3) Irradiar LED vermelho 2 minutos e 30 segundos (2 J) por
ponto para modular a inflamacao.

Frequéncia: recomenda-se a aplicacao de duas sessoes,
com intervalo de 2 ou 3 dias entre elas.

Home care: néo se aplica.
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TERAPIA CAPILAR - ALOPECIA

1) Esfoliar com esfoliante fisico.
2) Lavar o couro cabeludo com shampoo detoxificante.

3) Irradiar LED azul, aplicar 2 minutos (2 J) por ponto para
controle de microorganismos, oleosidade e estimulo.

4) Aplicar fatores de crescimento ou lo¢oes indicadas (suges-
tdo de ativos: cooper peptideo, glicogen, octapeptideo).

5) Irradiar LED vermelho 4 minutos e 30 segundos (2 J) por
ponto para estimular.

6) Possibilidade de associar ao microagulhamento mensal na
mesma sessao.

Frequéncia: duas vezes na semana por 2 meses. Ao final,
reavaliar.

Home care: shampoo detox 2 vezes na semana. Aplicar
locdo capilar masculino ou feminina a noite, diariamente.
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TERAPIA CAPILAR — HIDRATACAO

1) Lavar o couro cabeludo com shampoo detoxificante.

2) Aplicar dermocosmético de tratamento de acordo com a
avaliacao profissional.

3) Irradiar LED vermelho 11 minutos (5 J) na extensdo dos
cabelos.

4) Irradiar LED azul 11 minutos (15 J) em varredura, lentamen-
te na extensao dos fios.

5) Retirar o produto, secar o cabelo e aplicar finalizador.
6) Irradiar LED ambar 11 minutos (5 J) na extensdo dos fios.
Frequéncia: quinzenal.

Home care: shampoo detox 2 vezes na semana. Indicacao
de hidratacdo a critério do profissional.
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LEDTERAPIA PARA MASTITE

1) Higienizar a mama.

2) Irradiar LED azul, aplicar 2 minutos (2 J) em varredura na
mama.

3) Irradiar LED vermelho 9 minutos (4 J) na aréola para modu-
lar a inflamacao e estimular o reparo tecidual.

4) Se houver presenca de microrganismos, aplicar terapia foto-
dinamica (PDT) com azul de metileno 0,005%.

5) Aplicar o fotossensibilizante, aguardar 2 minutos e irradiar
LED vermelho 20 minutos (9 J) por ponto em toda a area

acometida.

Frequéncia: aplicar diariamente até reduzir a inflamacao,
depois aumentar os intervalos.

Home care: ndo se aplica.
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LIMPEZA DE PELE BIOFOTONICA

1) Higienizar e esfoliar (gel de limpeza e esfoliante intenso).
Remover totalmente.

2) Irradiar LED azul 2 minutos (2 J) por ponto.

3) Irradiar LED verde 5 minutos e 30 segundos (5 J) para acao
FPS like emoliéncia (locao emoliente/creme emoliente, livre de
trietanolamina).

4) Usar vapor ou mascara, se necessario.

5) Realizar extracao de acordo com a técnica do profissional.

6) Tonificar a pele. Sugestdao de ativos: physiogenyl, acido
borico, D-pantenol, dgua de jeju, aquaregul, rhamnosoft, etc.

7) Irradiar LED vermelho pontual 9 minutos (4 J).
8) Aplicar mdscara hidratante/suavizante. Sugestao de ativos:
beta glucan, aloe vera, argila branca, boswelia, cha verde, char-

coal powder, etc.

9) Aplicar filtro solar com protecao UVB, UVA e luz visivel.

W2 |l



_FOTOTERAPIA
PROTOCOLOS i

Frequéncia: mensal.
Home care:
Peles secas: cremes hidratantes que reforcem a

funcdo de barreira da pele.

Peles mistas: sérum hidratante base acido hialuroni
co, vitamina C.

Peles oleosas: sérum hidratante base vitamina C,
P-refinyl, nicotinamida, acido hialurénico.
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PLASTICA BIOFOTONICA

1) Aplicar pré peeling ou esfoliante intenso para reduzir a
espessura do extrato corneo. Remover totalmente.

2) Irradiar LED azul pontual 2 minutos (2 J).

3) Aplicar uma camada de mesclas ou fatores de crescimento
fototransparentes indicados para flacidez tissular. Nao remover.

4) Aplicar vitamina C fototransparente com massagem vigoro-
sa em movimentos ascendentes.

5) Irradiar LED vermelho de forma pontual 4 minutos e 30
segundos (2 J).

6) Irradiar LED ambar pontual 4 minuto e 30 segundos (2 J).

7) Aplicar uma fina camada de sérum fototransparente de
4cido hialurénico com movimentos ascendentes. Ndo remover.

8) Aplicar filtro solar FPS 30 livre de parabenos e benzofenonas
com protecao UVA, UVB e luz visivel.

Frequéncia: sugere-se a realizacao de 8 sessdes com inter-
valos semanais.
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A associacdo de fatores de crescimento, ird acelerar e aprimo-
rar os resultados em relacao a flacidez tissular. Os mais indica-
dos sao IDP2 e tripeptideo. Alguns ativos que fazem “rodar” o
ciclo de Krebs, como coenzima Q10 (ubiquinona), magnésio,
silicio, vitamina C e A, vao propiciar um incremento no estimu-
lo a producdo de colageno.

Home care: néo se aplica.
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MICROAGULHAMENTO
FOTOBIOMODULADO

1) Higienizar a pele com produto de acao antisséptica e sem
alcool. Sugestao: clorexidina.

2) Irradiar LED azul pontual 2 minutos (2 J) para assepsia da
pele.

3) Realizar o microagulhamento utilizando mesclas ou fatores
de crescimento fototransparentes e especificos para cada
disfuncéo a ser tratada.

4) Irradiar LED vermelho aplicacao pontual 9 minutos (4 J).

5) Irradiar LED ambar pontual 4 minutos e 30 sequndos (2 J).

6) Irradiar LED verde 5 minutos e 30 segundos (5 J) para efeito
FPS like e prevencao a pigmentacao pos-inflamatoria.

Frequéncia: mensal.
Home care:

Ap6s 24 horas escolher home care de acordo com a disfuncao
tratada.
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RECOVER

Para aplicacbes apds o pico inflamatdrio, aplicar mescla de
fator de crescimento fototransparente, irradiar LED vermelho
40 segundos (2 J) + LED ambar 1 minuto e 22 segundos (2 J).
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CLAREAMENTO DE MELASMAS E
HIPERCROMIAS

1) Higienizar e tonificar com espuma iluminadora/clareadora.
Sugestdo de ativos: dcido mandélico, gluconolactona, dgua
termal ou locao calmante, dgua de jeju, bioecolia, licorice.

2) Irradiar LED azul pontual 2 minutos (2 J).

3) Irradiar LED verde pontual 5 minutos e 30 segundos (5 J)
para acdo fotoprotetiva.

4) Aplicar produto fotopermeavel, fototransparente ou fotoa-
tivado correspondente a luz vermelha. Sugestao de ativos:
acido kojico nanoesferizado, alpha arbutim, acido fitico, acido
tranexamico, etc.

5) Irradiar LED vermelho aplicacao pontual 9 minutos (4 J).

6) Irradiar LED ambar pontual 11 minutos (5 J).

7) Aplicar mascara facial clareadora a base de nicotinamida,
vitamina C, gluconolactona, d4cido tranexamico, licorice,
belides, whitonil, etc.

8) Finalizar com sérum hidratante/clareador.

9) Aplicar filtro solar FPS 30 livre de parabenos e benzofeno-

nas.
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Frequéncia: sugere-se a realizacdo de 8 sessdes semanais.

Home care: indicar cremes com acao clareadora e filtro solar.
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CLAREAMENTO E
REDENSIFICACAO INTIMA

1) Utilizar produtos especificos para tratar drea intima.
2) Higienizar com sabonete hidratante.

3) Somente na virilha ou axilas, esfoliacao fisica ou quimica
(ex.: acido mandélico 10%).

4) Irradiar LED verde 5 minutos e 30 segundos (5 J) pontual
para acdo clareadora e fotoprotetiva ao calor.

5) Irradiar LED azul para hidratacao ativa e clareamento 2
minutos (2 J) pontual.

6) Aplicar fator de crescimento para flacidez e ou redensifica-
dor. (ex.: IDP2, tripeptideo, idealift, adipofil, etc.).

7) Irradiar LED vermelho 4 minutos e 30 sequndos (2 J) pontual
em contracdo isométrica para fortalecimento da musculatura e
aumento da permeacao de ativos, modulacdo da inflamacao
cronica e estimulo ao colageno e elastina.

8) Aplicar fator de crescimento para clareador (ex.: TGP2, 4cido
tranexamico, nicotinamida, nano vitamina C e A).

9) Irradiar LED ambar pontual 9 minutos (4 J) para clareamento
e maturacao do colageno.

10) Aplicar mascara hidratante e/ou clareadora.
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Frequéncia: semanal.

Home care: indicar home care clareador e ou redensificador
para uso didrio de acordo com a necessidade do paciente.
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ESTRIAS

Associacbes sugeridas: vacuoterapia mensal: com ventosa
pequena, aplicar sobre as estrias até formar edema/hiperemia
forte, aplicar fator de crescimento ou Radiofrequéncia quinze-
nal.

FOTOTERAPIA SEMANAL

1) Seguir o mesmo protocolo com os LEDs no dia do vécuo ou
radiofrequéncia.

2) Higienizar e esfoliar. Retirar todo o produto.
3) Irradiar LED azul pontual 2 minutos (2 J).

4) Aplicar fator de crescimento (ex. TGP2, regestril, acido
hialurdnico nanoesferizado, nanofactor Q).

5) Irradiar LED vermelho pontual nas estrias vermelhas 9 minu-
tos (4 J) e pontual nas estrias brancas 4 minutos e 30 segundos
(2)).

6) Irradiar LED ambar pontual 4 minutos e 30 sequndos (2 J).

7) Finalizar com produto a base de coenzima Q10, vitamina C,
A, E, rosa mosqueta, acido hialurénico, etc.

Frequéncia: em torno de 8 aplicacbes semanais intercaladas
com vacuoterapia ou radiofrequéncia.
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Home care: creme hidratante para o dia e creme com ahas
em baixa concentracdo para home care noturno.
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ANALGESIA

1) Higienizar a pele.

2) Irradiar LED vermelho nos pontos gatilho de forma pontual
por 20 minutos (9 J).

3) Nos pontos préximos ao gatilho ou no trajeto da dor, aplicar
pontual 9 minutos (4 J).

4) Sobrepor LED ambar 11 minutos (5 J) pontual.

Frequéncia: aplicar diariamente até obter melhora e espacar
as aplicacoes.

Home care: néo se aplica.
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ROSACEA

1) Higienizar com espuma ou sabonete hidratante.

2) Irradiar LED verde 2 minutos (2 J)de forma pontual para
acao fotoprotetiva ao calor.

3) Irradiar LED azul 2 minutos (2 J) de forma pontual para
hidratacdo e acdo bactericida.

4) Aplicar locao ou sérum hidratante/calmante com ativos
como 4acido hialurénico, neurofense, areumat perpétua,

neuroguard, hydranov, complexo bilamelar.

5) Irradiar LED vermelho pontual 9 minutos (4 J) para modula-
¢do da inflamacao cronica e aguda.

6) Finalizar com sérum ou creme hidratante e reposicao de
microbiota cutanea com ativos como bioecdlia, actibiome,
blend skin biotic, eps seapur, green leaf complex, telagyn e
reposicdao da barreira cutanea.

Frequéncia: semanal.

Home care: sérum ou cremes hidratantes e calmantes.
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Todos os protocolos até agora foram elaborados por
Andrea Melo, que é graduada em Quimica com pés-gra-
duacdo em Cosmetologia, especialista em Estética e
Fototerapia e graduanda em Biomedicina.

@ellementtimaringa Q“ (11) 99322-9403
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EPILACAO FOTOBIOMODULADA —
PROTOCOLO EXCLUSIVO RICARDO
TRIANO

1) Higienizar o local a ser epilado.

2) Com a pele limpa e seca, irradiar a luz azul por 1 minuto (1 J)
em cada quadrante de area para efeito bactericida.

3) Realizar a epilacao.

4) Aplicar locao calmante ou dgua termal no local epilado e
aguardar a permeacao.

5) Com a pele seca, irradiar a luz vermelha por 7 minutos (3 J)
para modular o processo inflamatério e acelerar a cicatrizacao.

6) Utilizar gel creme calmante.

7) Finalizar com 6leo removedor.
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Ricardo Triano é epilador formado pelo SENAC Sé&o
Paulo. E especialista em epilacdo pelas Industrias Depil-
Bella e DepilSan, também especialista em biossegu-
ranca e esterilizacdo pelo SENAC, esteticista e cosmeto-
logo, graduando em Biomedicina pela Faculdade das
Américas, professor de epilacdo e Embaixador Depil-
Homme.

@ @ricardotriano Q\ (11) 94253-0348
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TABELA DE TEMPO DE APLICACAO

ﬂ Azul Vermelho Verde w
[ligelelle]gleile] [ligelelle]gleile] iradiancia
80 mW/cm? 51 mW/cm? 44 mW/cm?

1) Tmin 2min Tmin 2min
4min 30s 4min 30s

3J 3min 7min 3min 7min

4) 3min 40s 9min 4min 20s 9min

5 4min 30s 11min 5min 30s 11min
5min 30s émin 30s

71 émin 20s 15min 30s 7min 40s 15min 30s
7min 15s

91J 8min 20min 10min 20min

101J 9min 22min 11min 22min
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