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[lurainando
A profissao

A ciéncia da beleza é multidisciplinar e envolve diferentes areas do conhecimento, desde
a biologia humana, passando por engenharia e fisica e chegando aos conhecimentos da
medicina, em especial da dermatologia estética.

Nessa janela de multidisciplinaridade, encontramos profissionais das diferentes areas
como fisioterapeutas, esteticistas, nutricionistas, podoélogos, dentistas etc., todos
integrados na aplicacao de tecnologias que vém evoluindo de forma acelerada, ja que
anualmente passamos por revolugdes sistematicas, levando a inclusdo de novos
equipamentos com funcionalidades multiplas em diferentes tipos de inovacdes na area
da satde.

A fototerapia é uma técnica nao invasiva que utiliza luz para estimular processos
biolégicos no corpo humano.

Na podologia, existem técnicas para diversas finalidades terapéuticas, incluindo o
tratamento de fungos, bactérias, cicatrizacao, inflamacoes e dores agudas ou cronicas.

De forma simplificada, as bases da fototerapia mostram que quando ocorre absorcao da
energia, ela podera se transformar diretamente em energia quimica ou calor, que
também altera de forma consideravel a quimica local, resultando em alteracées na
bioquimica em nivel celular. Essas interacbes da luz com as moléculas levam ao
estimulo de determinadas rotas que sao comprovadas através dos chamados
fotorreceptores, definidos como moléculas absorvedoras de luz.

Entdo, as reacoes bioldgicas sdo alteradas via direta de reacbes ou através de
temperaturas aumentadas.

De modo geral, mitocondrias e membranas celulares sao alvos da luz e, através de

alteragoes na producao do DNA e do ATP, sao iniciados processos que resultam em
diversos efeitos, como multiplicacao celular, acao antioxidante e analgésica.
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De fato, sao diversos efeitos observados quando a luz
visivel é absorvida pelo tecido biolégico como, por
exemplo, a formacao dos vasos sanguineos. Esse é um
dos efeitos observados de forma clara em varios
trabalhos recentes, nos quais a funcao angiogénica da
luz pode ser comprovada. Efeitos multiplicativos de até
cinco vezes podem ser observados e, quando a luz é
utilizada como estimulante e com tal potencial
angiogénico, no caso do tratamento de udlceras que
demoram a se cicatrizar, a formagao de novos vasos
significa um estimulo a regeneracao e na cicatrizacao.

A acgao da luz no tecido bioldgico e seu efeito sempre
ocorrem através da interacao com moléculas que, por
sua vez, alteram diversas rotas metabdlicas. Quando a
luz penetra e é absorvida, converte-se em efeitos
diversos e reagOes entre moléculas e cadeias
metabdlicas diversas e é essa grande variedade de
reagoes que proporciona os efeitos desejaveis.

Os protocolos sao desenvolvidos baseados em
evidéncias e servem para guiar as diversas aplicacoes e
sao, em sua maioria, desenvolvidos com base
cientifica. Apesar disso, €é importante que o0s
profissionais usuarios da fototerapia sigam os
protocolos, mas entendam que os principios minimos
envolvidos em cores diferentes normalmente
apresentam alvos diferentes dentro da célula e afetam
rotas metabolicas diferentes. Consequentemente, a luz
na fototerapia é aplicada externamente ao ponto onde
se deseja chegar. Ocorre que as diferentes cores podem
ser absorvidas de forma diferente pelas camadas do
tecido tendo, portanto, penetracao em profundidades
diferentes, de acordo com seu comprimento de onda.
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Epiderme

Derme

Hipoderme
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Esta imagem mostra as diferencas de penetragao da luz nos principais
comprimentos de onda ou cores disponiveis para uso. Por exemplo, a
hemoglobina é muito absorvida pelas cores verde e azul, resultando em
baixa penetracao dessas cores, enquanto o vermelho e o infravermelho
podem atingir profundezas da pele. Entdo, a acao fototerapica neste caso
depende da cor utilizada. O azul deve ser usado para deposicao de energia
na epiderme e derme externa, enquanto o vermelho pode atingir a derme
profunda e chegar a vasos sanguineos.
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Durante a aplicagao da fototerapia, o tecido bioldégico de um modo geral é tarbido. Isso
significa que quando iluminamos um local, a luz se espalha por grande volume e,
portanto, é absorvida muito além dos pontos de aplicagao. Essa distribui¢ao natural da
energia faz com que os protocolos sejam desenvolvidos para banhar com luz toda a
regiao desejada, aplicando a luz principalmente em pontos distintos e separados de
certa distancia, acaba-se por cobrir todo o volume de tecido. Aplicar em diversos pontos
é uma forma de garantir a cobertura e absor¢ao de todo o volume. E por essa razao que 0s
protocolos normalmente especificam aplicagoes em pontos separados de um em um ou
de dois em dois centimetros.

A forma como a luz é introduzida no tecido também colabora com sua penetragao e, de
modo geral, sua aplicacao pode ocorrer de formas distintas. Toda vez que a luz encontra
uma superficie, parte dela é automaticamente refletida. Isso significa que, ao iluminar
uma superficie, temos a interface do instrumento com o ar, depois do ar com a pele e
cada interferéncia ocorre em cada interface. Dessa forma, temos perdas, que podem ser
minimizadas realizando o contato e exercendo pressdo. Porém, bloqueamos um pouco
da circulagao e nem sempre é desejado aplicar compressao muito intensa, a menos que
se queira ir mais profundamente e, dessa forma, eliminar momentaneamente a
circulacao no ponto de aplicagao.

DIFERENCAS ENTRE A
[LASERTERAPIA E A
TERAPIA FOTODINAMICA

A fototerapia e a terapia fotodinamica (PDT) sao técnicas terapéuticas que utilizam luz
para tratar uma variedade de condi¢oes médicas. Apesar de ambas envolverem o uso da
luz, elas diferem significativamente em termos de mecanismos de agao, aplicagao e
areas de utilizacao. Vamos explorar essas diferencas em detalhes.
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FOTOTERAPIA

A fototerapia é uma técnica que emprega luz de determinados comprimentos de onda
para produzir efeitos terapéuticos nos tecidos biolégicos. E amplamente utilizada em
varias areas da medicina, incluindo a podologia. Baseia-se na estimulacao direta de
processos celulares e teciduais, como aumento da producao de ATP, redugao de
inflamacao e melhora da circulagao.

Mecanismo de Acao

e Estimulacdo celular: A luz é absorvida por cromoforos celulares (como a citocromo ¢
oxidase nas mitocondrias), levando a um aumento na producdao de ATP e
promovendo a regeneracao celular.

e Efeitos anti-inflamatérios: A fototerapia pode reduzir mediadores inflamatorios e
aumentar a producao de citocinas anti-inflamatdrias.

e Melhora da circulagdo: A luz pode dilatar os vasos sanguineos, aumentando o fluxo
de sangue e a oxigenacao dos tecidos.

Aplicacoes na Podologia

Tratamento de ulceras e feridas;

Reducao de inflamacao e dor;

Melhora da circulagdo sanguinea;

Tratamento de infec¢oes fungicas.
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TERAPIA FOTODINAMICA
ANTIMICROBIANA (PDT)

A terapia fotodinamica antimicrobiana é um tratamento que combina um agente
fotossensibilizador ex6geno, que é uma substancia que se torna ativa na presenca de luz,
com uma fonte de luz de comprimento de onda especifico para produzir espécies
reativas de oxigénio que destroem células-alvo.

Mecanisnmo de Acao

Administracao do Fotossensibilizador
e Um agente fotossensibilizador é aplicado de forma tépica. Esse agente se acumula
preferencialmente nas células-alvo, no caso, 0s microrganismos.
Irradiagao com Luz
e A area tratada é exposta a uma luz de comprimento de onda especifico, que ativa o
fotossensibilizador.
Producdo de Espécies Reativas de Oxigénio
e A ativacao do fotossensibilizador leva a producao de espécies reativas de oxigénio
(ROS), que causam danos as membranas celulares, proteinas e DNA, resultando na
morte das células-alvo.

Aplicacoes na Podologia

Tratamento de onicomicose (infeccao fangica das unhas);

Tratamento de verrugas plantares;

Tratamento de infec¢Oes bacterianas resistentes.
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conparativo

Fototerapia

Nao utiliza
fotossensibilizadores. A luz é
aplicada diretamente para
estimular processos bioldgicos.

COMPLEXIDADE E CUSTO

Geralmente é mais simples e
menos dispendiosa, nao
requerendo
fotossensibilizadores

CONSIDERACOES CLINICAS DE
SEGURANCA E EFICACIA
E seguro e apresenta
significativamente menos casos

de feitos colaterais relacionados
a fotossensibiliza¢ao, como
sensibilidade a luz.

INDICACOES ESPECIFICAS

1. Eficaz para condicoes
inflamatorias e cicatrizagao
de feridas.
2. Utiliza luz para promover
diretamente a regeneracao e
a reducao da inflamacgao

-
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PDT

Requer a aplicagao de um agente
fotossensibilizador que é
ativado pela luz.

COMPLEXIDADE E CUSTO

Pode ser mais complexa e cara
devido ao custo dos
fotossensibilizadores e a
necessidade de protocolos mais

elaborados.

CONSIDERACOES CLINICAS DE
SEGURANCA E EFICACIA

E seguro, mas apresenta
significativamente mais casos
de feitos colaterais relacionados
a fotossensibilizacao, como
sensibilidade a luz.

INDICACOES ESPECIFICAS

1.  Pode ser preferida para
infeccoes resistentes e
certas lesOes cutaneas.

2. Combinaluz e agentes
fotossensibilizadores para
destruir células alvo
especificas
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Ate onde o
podologo pode
atuar na podologia?

E importante enfatizar que devemos desempenhar as
atividades sempre respeitando os niveis de
competéncia que nos foi estabelecido. Podemos
integrar equipes de profissionais da saide compostas
por médicos, fisioterapeutas, enfermeiros,
nutricionistas, ortesitas, entre outros. Porém, temos
autonomia em relagao aos procedimentos executados,
elaborando nossos proprios diagndsticos podais e
realizando o tratamento que nos parece mais
adequado. Na fase diagnostica de seu trabalho, caso se
depare com um quadro clinico que sugira a
intervencao de outro profissional da area de saudde,
vocé deve encaminhar seu paciente.

Dose/Joule (J)
A dose de irradiacao varia empiricamente,
dependendo do autor, do tipo de patologia, de sua
profundidade.

Joule ()

Quantidade de energia aplicada.

Um dos aspectos mais importantes é a dose, definida
como a quantidade de radiacao oferecida ao tecido. A
dose ideal a ser utilizada é baseada em pesquisas na
literatura, que descrevam praticas laboratoriais de
sucesso, sendo estimada de acordo com o tecido a ser
irradiado e ajustado conforme a energia absorvida para
cada tecido, tempo de irradiacao e tamanho da area
afetada.
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Anamnese

A anamnese é um componente crucial da avaliagao
podoldgica.

Importancia da anamnese na podologia

Nao pela fototerapia, mas pela prépria condicao de
cada paciente. Identificar fatores de risco e condicoes
pré-existentes pode ajudar na escolha dos protocolos,
pois permite ao poddlogo coletar informagoes
detalhadas sobre o histérico médico, habitos e
sintomas do paciente, infeccoes, problemas
ortopédicos, doencas dermatoldgicas, entre outros, e
ajudam a planejar o tratamento de forma
personalizada prevenindo complicagoes,
especialmente em pacientes diabéticos ou com
doencas vasculares.

Preparo do campo &

de atuacao

E importante ressaltar que em todos os procedimentos
podolégicos deve ser aplicada a profilaxia prévia do
local a ser irradiado, empregando antissépticos
incolores.

A regido a ser tratada deve estar livre de liquidos,

pomadas, cremes e secrecoes sebaceas, que podem
interferir na absorgao da luz.
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TECNICAS DE
APLICACAO

Formacoes PONCE

Aplicacao pontual

E aquela na qual o aplicador esta em contato direto com a pele e
a aplicagdo é feita concentrando toda a energia no ponto de
contato da fonte de luz com o tecido tratado.

Terapia ena varredura

E a técnica na qual "varremos" com o LED a drea a ser tratada a
partir do momento que delimitamos esta area com a aplicacao
prévia da técnica pontual. Como a energia aplicada nao esta
sendo concentrada em somente um ponto do tecido, e sim em
uma area maior, é necessario maior tempo de aplicacao para se
conseguir depositar a quantidade de energia desejada no tecido.

Terapia e ponto-gatilno/
trigger point (TP)

E um pequeno ponto de tensdo que pode gerar dor. E
recomendada a aplicagao do LED em contato direto e, se
possivel, com uma ligeira pressao, considerando que quanto
mais se afasta a luz do ponto de aplicagao, mais reflexao havera.

('I) Fototerapia na Podologia
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Protocolos de
(erapia
fotodinanica
(PDT)

OBSERVACAO:

Sempre que houver exsudato purulento, deve-se aplicar a técnica PDT.

PDT com LED verrmnelho (630 nnv)

Aplicar azul de metileno 0,01% em solu¢ao aquosa ou gel, ocluir e aguardar 5 minutos
para a permeacao do fotossensibilizante. No caso do gel, remover o excesso e irradiar 9 J
de LED vermelho em toda a area acometida com espago de 1 cm entre 0s pontos.

PDT com\ LED azul (470 nru)

Uma hora antes, aplicar sobre o corpo ungueal uma camada de creme de ureia a 40%, que
agira na estrutura de queratina da unha, aumentando a biodisponibilidade da curcumina
na regiao afetada. Em seguida, ocluir com plastico filme e papel aluminio por 10
minutos. Remover o creme de ureia 40% e aplicar uma camada grossa do gel de
curcumina 1% sobre o corpo ungueal. Ocluir com algodao ou gaze, plastico filme e papel
aluminio por 3 minutos para a permeacao do fotossensibilizante. Irradiar 9 J de LED
azul. Para esta técnica, o LED deve estar quase encostado na pele.

OBSERVACAO:
Em ambos os casos, o equipamento deve estar protegido com papel filme,
bem esticado na area ativa do LED.
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Protocolos de
Fototerapia

OBSERVACAO:
Na fototerapia, deve-se evitar a irradiacao em feridas infectadas (exsudato

purulento). Nesse caso, a técnica indicada é a PDT.
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Protocolos
Podologicos

onicocriptose

Definicao

Presenca de granuloma piogénico, inflamacao, dor e secrecao.
Efeitos fotofisicos: acao analgésica, cicatrizante e anti-inflamatoria.

Intervengao podoldgica

Pulverizar os pés com lo¢ao antisséptica e enxugar logo em seguida.

Para efeito de analgesia, aplicar 5 J de LED ambar (3min25s) na matriz ungueal.

Em seguida, aplicar a técnica PDT: 9 J de luz vermelha (3 minutos) com azul de metileno
ou 9 J deluz azul (1min57s) com curcumina.

Em seguida, fazer curativo oclusivo.

Frequéncia: Repetir a aplicacao a cada 48 horas e aumentar os intervalos conforme a
remissao do quadro.

Fornmacoes PONCE ('I_) Fototerapia na Podologia
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Verruga plantar

Definicao

Proliferacoes epiteliais benignas, com infeccao viral e contagiosas. Sao tumores
epidérmicos que se multiplicam dentro das células da camada espinhosa da epiderme. O
sinal predominante e revelador é a dor provocada até por leves pressoes.

Observacgao
O tratamento que compete ao poddlogo é orientar os pacientes a necessidade de um
acompanhamento médico, para um tratamento multidisciplinar.

Efeitos fotofisicos
Acao virucida.

Intervenc¢ao podologica

Fazer o desbaste e higienizacdo da area.

Em seguida, aplicar a técnica PDT: 9 J de luz vermelha (3 minutos) com azul de metileno
ou 9 J deluz azul (1min57s) com curcumina.

Neste caso, irradiar realizando uma pequena pressao com o LED sobre pontos negros
que representam os capilares, provocando isquemia e permitindo maior penetragao da
luz. Estender a aplicagao até 1 cm ao redor da lesdo.

Fazer curativo oclusivo apds a aplicacao. O tratamento pode ser associado com a
crioterapia, aplicando PDT primeiramente e, em seguida, a crioterapia.

Evite usar a luz em areas com hemostasia devido ao efeito vasodilatador da fototerapia.

Formacoes PONCE (b Fototerapia na Podologia
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onicomnicose

Definicao
Infeccao no corpo da unha causada por fungos, provocando altera¢des na sua forma, cor
e espessura.

Efeitos fotofisicos
Acdo antifungica.

Intervencao podoldgica

Remover toda a unha contaminada com broca, lixa, fresa ou lamina 15. Em seguida,
higienizar e secar. Irradiar 2 J de LED Vermelho (40 segundos) em dois pontos na regiao
da matriz com técnica pontual para estimular o crescimento da unha e sobre o corpo
ungueal, medial e distal. Apés isso, aplicar a técnica PDT: Aplicar azul de metileno 0,01%
em solugao aquosa ou gel, ocluir e aguardar 5 minutos para a permeacgao do
fotossensibilizante. Irradiar 9 J] com o LED vermelho (3 minutos) em toda a area
acometida com espaco de 1 cm entre 0s pontos.

Frequéncia
Uma vez por semana. Apds 3 meses, avaliar a evolucdo. Caso ja aparente melhora, a
aplicacao podera ser realizada a cada 15 dias.

Observagoes

Sempre que necessario, realizar exames micologicos e de cultura, pois algumas
onicopatias podem apresentar as mesmas caracteristicas que as onicomicoses. O
tratamento da onicomicose pode ser associado com a fitoterapia em uso home care
(6leos essenciais e vegetais).

Formacoes PONCE Q Fototerapia na Podologia
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Ulceras ou feridas plantares

Definicao

As Ulceras sao quaisquer interrupg¢oes na continuidade da pele.

Ja as feridas sao uma interrupc¢ao da continuidade dos tecidos devido a uma causa
externa, como traumatismo ou intervencao cirdrgica, com ou sem perda de substancia.
A Ulcera tem as mesmas caracteristicas da ulceracao, entretanto tornou-se cronica. Isto
é, permanece sem regeneragao por mais de 30 dias.

Efeitos fotofisicos
Acdo analgésica, anti-inflamatdria, cicatrizante e antimicrobiana.

Observagoes

Cicatrizes de feridas ou de ulceras sao reparos de segunda intencdo, ou seja, de dentro
para fora. Entdo, primeiro é necessario fechar o fundo e depois a borda. Nesses casos, a
Ulcera ou ferida é acompanhada pelo médico, associando tratamento medicamentoso.

Intervencao podoldgica

Realizar o desbaste e higienizacao da area. Aplicar a técnica PDT. Neste caso, dar
preferéncia a luz vermelha por seu efeito cicatrizante. Irradiar 9 J (3 minutos) em toda a
area acometida, combinando com o azul de metileno. Aplicar as coberturas necessarias.

Frequéncia

Duas vezes por semana.
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Calo Infeccioso

Definicao
Presenca de agentes infecciosos no calo.

Efeitos fotofisicos
Acdo analgésica, anti-inflamatoria, cicatrizante e antimicrobiana.

Intervencao podologica

Higienizar e secar. Para efeito de analgesia, irradiar 4 J de luz vermelha (1min20s) por
ponto na regiao acometida e ao redor da lesdao. Em seguida, aplicar a técnica PDT: 9 ] de
luz vermelha (3 minutos) com azul de metileno ou 9 J de luz azul (1min57s) com
curcumina. Finalizar com anteparo mais conveniente.

Frequéncia
De uma a duas vezes por semana.
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Perfurante Plantar

Definicao

Consiste em uma ulceragao indolor rodeada de uma zona de hiperqueratose. Em geral,
localizada no antepé (parte anterior do pé), especialmente na face plantar do halux e no
nivel do primeiro e quinto metatarsianos. A lesao ocorre ap6és um periodo mais ou
menos longo, em que o paciente foi portador de um calo indolor, sobre o qual surgia
posteriormente uma tlcera.

Efeitos fotofisicos
Acdo anti-inflamatdria e cicatrizante.

Intervencao podologica

Higienizar e secar. Irradiar 5 ] de LED ambar (3min25s). Em seguida, aplicar a técnica
PDT, dando preferéncia ao LED vermelho: 9 J de luz vermelha (3 minutos) com azul de
metileno. Logo apds, aplicar as coberturas necessarias.

Frequéncia
Duas sessdes por semana.

Observagoes
Esse tratamento é acompanhado pelo médico, que podera fazer associacao de medicacao

oral e topica.
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Tunga penetrans, bicho de p¢ ou tungiase

Definicao
Pulga da areia, que penetra a pele dos suinos e, eventualmente, do homem.

Efeitos fotofisicos
Acdo anti-inflamatoria e cicatrizante.

Intervencao podoldgica

Higienizar e secar. Remover o inseto com um instrumental esterilizado. E importante
que seus ovos sejam totalmente removidos, procurando nao ferir a pele sadia que o
circunda. Aplicar técnica PDT na area expandida num raio de até 1cm ao redor da lesdo:
9 J de luz vermelha (3 minutos) com azul de metileno ou 9 J de luz azul (1min57s) com
curcumina. Terminar com curativos a base de antissépticos e bactericidas.

Observacoes
Recomenda-se também que o paciente se vacine contra o tétano.
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Fissura Plantar

Definicao
Fenda ou sulco superficial, fisiolégico ou patologico, quando nao ha perda de tecido, mas
um afastamento linear da pele, superficial ou profundo.

Efeitos fotofisicos
Acdo anti-inflamatoria e cicatrizante.

Intervencao podoldgica

Desbastar e lixar. Higienizar e secar. Aplicar a técnica PDT em area expandida num raio
de até 1cm ao redor da lesdo: 9 J de luz vermelha (3 minutos) com azul de metileno ou 9 J
de luz azul (1min57s) com curcumina. Em seguida, aplicar hidratacao e as coberturas
necessarias.

Frequéncia
Duas vezes por semana.

Observagoes
Compete ao poddlogo orientar o paciente sobre a necessidade de acompanhamento

médico para tratamento multidisciplinar.
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Esporao de Calcaneo

Definicao

Formacao éssea reativa em forma de esporao, que se localiza na face plantar do
calcaneo. Geralmente, a dor é pulsante na zona plantar do calcanhar e surge pelo
processo inflamatoério local, que é provocado por microtraumas repetitivos. Porém, nem
toda dor nessa regiao é esporao e ha casos em que o esporao de calcaneo nao manifesta
dor.

Efeitos fotofisicos
Acdo analgésica e anti-inflamatédria.

Intervencao podoldgica
Higienizar e secar. Irradiar 18 J de luz vermelha (6 minutos) por ponto na regiao
acometida por pontos gatilhos (TP). Em seguida, irradiar 4 J de luz ambar (2min44s).

Frequéncia
Duas vezes por semana.

Home care

Indicar o uso de cal¢ados com calcanheiras especiais para absorcao de impacto sobre o

esporao.
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Fascite Plantar

Definicao
Banda fibrosa e firme que fica na planta dos pés.

Efeitos fotofisicos
Acdo analgésica e anti-inflamatdria.

Intervencao podoldgica
Higienizar e secar.Irradiar 18 J de luz vermelha (6 minutos) por ponto na regiao
acometida por pontos gatilhos (TP). Em seguida, irradiar 4 J de luz ambar (2min44s).

Frequéncia
Duas vezes por semana.

W ol
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Halux valgo/Joanete de Sastre

Defini¢do de halux valgo

Deformacgao cronica osteoarticular que acomete o primeiro dedo, tendo como
caracteristica o desvio medial da cabeca do primeiro metatarso em relacao a linha média
do corpo e o desvio lateral da falange proximal em direcdo aos outros dedos do pé.

Definicao de joanete de Sastre

Caracteriza-se pelo aparecimento de uma proeminéncia no contorno lateral do antepé,
na altura da cabeca do quinto metatarsiano, que por acao do atrito com o calgado, sofre
processo inflamatorio e dor.

Efeitos fotofisicos
Analgesia e Anti-inflamatério.

Intervencao podoldgica
Higienizar e secar. Irradiar 18 ] de luz vermelha (6 minutos) por ponto na regiao
acometida por pontos gatilhos (TP). Em seguida, irradiar 4 J de luz ambar (2min44s).

Frequéncia
Duas vezes por semana.

Home care
Indicar o uso de calcados confortaveis.

4
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Metatarsalgia

Definicao

Refere-se a "dor na regido metatarsica". Varias afeccbes que se caracterizam por
produzir dor no antepé (as cabegas metatarsicas, para face plantar do pé, na regidao
correspondente a articulagao metatarsofalangica).

Efeitos fotofisicos
Acao analgésica e anti-inflamatéria.

Intervenc¢ao podologica
Higienizar e secar. Irradiar 18 J de luz vermelha (6 minutos) por ponto na regiao
acometida por pontos gatilhos (TP). Em seguida, irradiar 4 J de luz ambar (2min44s).

Frequéncia
De 2 a 3 sessoOes por semana.

Home care
Indicar o uso de calgado baixo (2 a 3 cm de salto).

Formacoes PONCE (‘l) Fototerapia na Podologia
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Neurona de Morton

Definicao

E uma tumoracdo dolorosa da regido intermetatarsica distal e interdigital, no local
correspondente a bifurcacao dos ramos digitais dos nervos plantares sob o ligamento
intermetatarsal transverso.

Efeitos fotofisicos
Acdo analgésica e anti-inflamatoria.

Intervengao podoldgica
Higienizar e secar. Irradiar 18 J de luz vermelha (6 minutos) por ponto na regiao
acometida por pontos gatilhos (TP). Em seguida, irradiar 4 J de luz ambar (2min44s).

Frequéncia
De 2 a 3 sessOes por semana.

Home care
Indicar o uso de calcado baixo (2 a 3 cm de salto) e avaliar a necessidade de
encaminhamento médico.

Neuroma

Formacoes PONCE (‘l) Fototerapia na Podologia
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Calo interdigital podal

Definicao
Calo originado pela continua atividade de uma articulagao interfalangeana ou metatarso
falangeana contra as suas anexas ou adjacentes.

Efeitos fotofisicos
Acdo analgésica e anti-inflamatoria.

Intervenc¢ao podologica

Higienizar. Aplicar emoliente com soro fisioldgico, ocluir com algodao por 10 minutos e
secar. Irradiar 4 J de luz vermelha (1min20s) por ponto na regiao acometida por pontos
gatilhos (TP). Em seguida, irradiar 2 J de luz ambar (1min22s). Realizar o desbaste com
lamina cirtrgica, alicate de eponiquio ou enucleadora podolégica. Fazer curativo
oclusivo apds o desbastamento. Se houver sangramento ou inflamacao, trocar o curativo

em sessoOes de 24 a 48 horas, no maximo. E aconselhavel o uso de separador de silicone.

Formacoes PONCE (b Fototerapia na Podologia
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Calo nuclear plantar

Definicao

A pressao ou atrito sobre um ponto da pele provoca uma isquemia do tecido, geralmente
formado uma bolsa serosa "higroma" superficial ou profunda que comprime o nervo,
causando dor e infecgao.

Efeitos fotofisicos
Acdo analgésica e anti-inflamatoria.

Intervengao podologica

Higienizar e secar. Aplicar emoliente com soro fisiolégico na regiao afetada, ocluir com
algodao por 10 minutos e secar. Irradiar 18 J de luz vermelha (6 minutos) por ponto na
regido acometida por pontos gatilhos (TP). Em seguida, irradiar 4 J de luz ambar
(2min44s). Realizar o desbaste com lamina cirtrgica 20 ou enucleadora podoldgica. E
aconselhavel o uso de anteparo de silicone ou gel.

Fornmacoes PONCE (‘l) Fototerapia na Podologia
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Hematoma unguecal e plantar

Hematoma plantar
Concentracao de sangue extravasado do tecido cutaneo e/ou subcutaneo.

Hematoma subungueal
Actimulo de sangue subungueal.

Efeitos fotofisicos
Acdo analgésica e anti-inflamatoria.

Intervenc¢ao podologica

Higienizar a area e aplicar emoliente com soro fisioldgico na regido afetada, ocluir com
algodao por 10 minutos e secar. Irradiar 4 J de luz vermelha (1min20s) por ponto na
regiao acometida por pontos gatilhos (TP). Em seguida, irradiar 2 J de luz ambar
(1min22s). Realizar a drenagem e finalizar com curativo.

Formacoes PONCE (b Fototerapia na Podologia



FICHA PODOLOGICA

~

PONCEe FICHA N°.:
Nome:
Endereco:
Bairro: Cidade: CEP:
Data de Nasc.. ........, YA — ESt. CiVilimreeeeernreresesssns Profissao:
Tipo de calgado mais utilizado: Tipo de meia usada: Diabetes?
() Aberto ( ) FechadoN° _ () Social ( ) Esportiva ()Sim () Nso

Cirurgia nos membros inferiores:
()Sim () Nao
Especifique:

Tomando algum medicamento?
()Sim () Nao
Especifique:

Alguma alergia?
()Sim () Nao
Especifique:

Tem hipo/hipertensao arterial?
() Sim () Nao

Em: / / Assinatura:

Sensibilidade a dor?
()Sim () Nao

Especifique:
Pratica esportes?

()Sim () Nao

Especifique:

Algum tipo de cancer?
()Sim () Nao
Especifique:

DistUrbio circulatoério?
() Sim () Nao

Cardiopatia?
()Sim () Nao
Portador de marcapasso?
() Sim () Nao

Portador de pinos?
() Sim () Néo

Hepatite?
() Sim () Nao

Hanseniase?
() Sim () Nao

As declaragdes acima sao verdadeiras, ndo cabendo ao profissional a responsabilidade por informagdes
omitidas nesta avaliagao. Estou ciente e de acordo com os procedimentos envolvidos.

N

PD:

PE:

PE

N\

PD PE PD
Vista Vista
Plantar Dorsal

% VERRUGA PL O CALO @ CALO C/NUCLEO A QUERATOSE Ml FUNGO

PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS PRESENTES

[ ] Ressecamento [ ] Hiperidrose [ | Desidrose [ ] Hiperqueratose [ ] Bromidrose
[ ] Micose plantar [ ] Micose interdigital [ ] Micose ungueal [ ] Psoriase [ ] Onicocriptose
[ ] Onicofose [ ] Exostose [ ] Granulado Plantar [ ]

PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS PRESENTES
[ JTelha [ ] Funil [ ] Gancho [ ] Caracol [ ] Distréfica [ ] Torqués [ ]

Procedimento:

Profissional:

Data:
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