
USO ADEQUADO 
DO VITALITY

Distância correta de 0,5 cm; 

Realize sessão teste, irradiando a luz em uma pequena área;

Respeitar o tempo de aplicação e a entrega de energia (joules);

Respeitar a frequência de aplicações;

Não associar a luz a produtos que não realizam a permeação,

principalmente coloridos, que bloqueiam a passagem da luz.

Respeitar as contraindicações e restrições do paciente;

Se houver dúvidas, procurar um médico e solicitar liberação para os

tratamentos;

Reavaliar o tratamento a cada sessão, ouvir seu paciente e suas

necessidades.

Aprenda a montar seus protocolos de acordo a necessidade de cada

paciente. Para isso, faça uma avaliação e análise minuciosas.
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Prolonga a fase anágena;

Ação bactericida e fungicida – descontaminação do tecido;

Hidratação – barreira hidrolipídica;

Regeneração tecidual – estimula células-tronco e reparo no DNA;

Apoptose celular – elimina células danificadas.

AZUL

Cores de LED
03

Ação anti-inflamatória;

Estimula a produção de colágeno e elastina e a regeneração tecidual;

Aumenta a densidade dos fios e a resistência da fibra capilar.

ÂMBAR

Ação antioxidante;

Modulação do estresse oxidativo, proteção contra danos, ajuda na

homeostase, promovendo saúde no crescimento capilar;

Corrige danos nas células capilares.

VERDE

Aumenta o fluxo sanguíneo;

Elimina toxinas e resíduos metabólicos indesejados;

Fortalece os folículos, reduzindo a fragilidade dos fios e promovendo a

resistência.

Produção de colágeno e elastina;

Modulação de inflamações.

VERMELHA

Terapia CapilarFormações PONCE



TÉCNICAS DE
APLICAÇÃO

Aplicação pontual
É aquela na qual o aplicador está em contato direto
com a pele e a aplicação é feita concentrando toda a
energia no ponto de contato da fonte de luz com o
tecido tratado.

Terapia em varredura
É a técnica na qual "varremos" com o LED a área a
ser tratada a partir do momento que delimitamos
esta área com a aplicação prévia da técnica pontual.
Como a energia aplicada não está sendo concentrada
em somente um ponto do tecido, e sim em uma área
maior, é necessário maior tempo de aplicação para
se conseguir depositar a quantidade de energia
desejada no tecido.

Terapia em ponto-gatilho/
trigger point (TP)
É um pequeno ponto de tensão que pode gerar dor. É
recomendada a aplicação do LED em contato direto
e, se possível, com uma ligeira pressão,
considerando que quanto mais se afasta a luz do
ponto de aplicação, mais reflexão haverá.

Terapia CapilarFormações PONCE
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Fase 1 – Anágena: de 2 a 6 anos – período de crescimento do cabelo.

Fase 2 – Catágena: Transição em um período de 2 a 3 semanas – redução da
síntese de melanina e proteínas (pausa no crescimento – menos de 1% do cabelo).

Fase 3 – Telógena: de 1 a 5 meses – o pelo é empurrado para fora (10 a 15% de
queda capilar).

À medida que envelhecemos, esse ciclo pode ser interrompido, levando ao
afinamento e perda dos fios, o que também pode ocorrer por condições
fisiológicas: gravidez, estresse, dietas inadequadas, distúrbios endócrinos,
deficiências vitamínicas, entre outras.

Fases adicionais

Exógena: desprendimento do cabelo no início da fase anágena (nova fase).

Kenógena: vazio do folículo piloso antes de iniciar um novo ciclo (característico
em alopecia androgenética).

Terapia Capilar

Fases do
crescimento capilar

Formações PONCE

ANÁGENA CATÁGENA TELÓGENA ANÁGENA

05



Estimula a fase anágena, interrompendo a fase telógena. Prolonga a fase anágena
e inibe a fase catágena, reduz processos inflamatórios, resultando no
crescimento saudável e prolongado, aumentando a densidade dos fios. 
Através da absorção da luz, pelos cromóforos presentes nas células, é
desencadeada uma série de reações bioquímicas que promovem:

Reparação celular;
Redução de inflamações; 
Estímulo de crescimento.

Fototerapia no
tratamento capilar
ESTÍMULO AO FOLÍCULO CAPILAR

Quando a luz é absorvida pelos cromóforos, ela aumenta a produção de ATP,
principal fonte de energia para as células, levando ao aumento de:

Atividade celular;
Regeneração tecidual;
Circulação sanguínea;
Oxigenação tecidual.

Além disso:
Reduz o estresse oxidativo;
Eleva a síntese de proteínas e o crescimento de novos fios, liberação de óxido
nítrico, estímulo de angiogênese: faz com que os folículos capilares recebam
nutrientes e oxigênios essenciais para o crescimento, de forma adequada;
Prolonga a fase anágena;
Ativa o metabolismo das células-tronco, migrando para a papila dérmica;
Aumenta a produção de ATP – FORMAÇÃO DE NOVOS FOLÍCULOS
CAPILARES.

MECANISMO DE AÇÃO

Terapia CapilarFormações PONCE
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A luz de LED atua na matriz da papila dérmica, estimulando e multiplicando
células de fatores de crescimento, como a queratina e a melanina.

Na derme, a luz age diretamente no bulge, multiplicando as células e
aumentando a migração e velocidade das células para papila dérmica na matriz,
resultando em uma fibra capilar mais grossa e com mais melanina, o que
estimula a formação de mais fibras capilares no mesmo folículo.

Na epiderme, a luz estimula formação de novos folículos capilares. 

Na fase telógena, os adipócitos subcutâneos liberam moléculas que inibem
células do bulge, deixando as células-tronco mesenquimais (CÉLULAS QUE
DARÃO ORIGEM AOS MELANÓCITOS, QUERATINÓCITOS, FIBROBLASTOS,
ADIPÓCITOS, GLÂNDULAS SEBÁCEAS) estacionadas.

Com a fototerapia, ativam-se os fibroblastos, liberando moléculas que ativam as
células tronco mesenquimais, levando ao crescimento capilar. 
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FOTOTERAPIA TELÓGENA ANÁGENA

CRESCIMENTO CAPILAR REPOUSO 

Terapia CapilarFormações PONCE



Na ficha de anamnese, analisamos:
Fototipo;
Patologias e suas causas, histórico e pré-disposição genética;
Doenças autoimunes;
Estresse, ansiedade, depressão;
Medicamentos;
Inflamações;
Infecções;
Lesões;
Alimentação (ingestão adequada de água e nutrientes);
Consumo de álcool;
Tabagismo, drogas lícitas e ilícitas;
Atividade física;
Histórico de anemia, diabetes, tireoide;
Vitaminas e hormônios (solicitar exames médicos).

Fototerapia no
tratamento capilar
TRATAMENTOS

Fototipos altos têm produção acentuada de melanina, levando a uma barreira
maior no tecido:

Maior proteção e menor absorção da luz
Usar dosagem segura e manter distância adequada, evitando queimar o tecido. 
Maior número de sessões. 

Peles claras recebem de forma mais facilitada a luz (menor barreira de proteção
da melanina).

FOTOTIPO

EPIDERME
QUERATINÓCITOS

SUPERIORES MELANOSSOMOS

MALENÓCITOS QUERATINÓCITOS BASAIS

MELANINA  CROMÓFOROS FIOS

TECIDOS SUBJACENTES

Terapia CapilarFormações PONCE
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Reavaliar o caso, determinar protocolo de acordo com a necessidade:

Fase inflamatória – modular inflamação;

Fase de estímulo – estimular células;

Fase de supressão – inibir células.

ACOMPANHAMENTO DE RESULTADOS

3 vezes por semana;

Por 25 semanas.

TEMPO ESTIPULADO PARA TRATAMENTOS
NA ÁREA CAPILAR

A absorção da luz depende do ambiente receptor: se há inflamação ou se o tecido

está saudável, se há presença de metais pesados, entre outros fatores.

É indispensável realizar o tratamento com os cabelos limpos, lavados com xampu

detox, capazes de remover resíduos, sujidades, oleosidade e selar metais pesados.

 

Disruptor endócrino: substância química que interfere no sistema endócrino,

que é responsável pela produção e regulação dos hormônios no corpo. Podem ser

inibidos e não realizar ligações hormonais regulares, devido a:

Uso de plásticos em contato com alimentos;

Alimentos com altos níveis de agrotóxicos;

Cosméticos e produtos de higiene pessoal com ingredientes irregulares e

prejudiciais - optar por produtos com rótulos claros e informações sobre a

composição;

Pesticidas.

Terapia CapilarFormações PONCE
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O QUE É NECESSÁRIO
PARA APLICAR A
TERAPIA CAPILAR?

Catarata e glaucoma;
Dermatose causada ou agravada pela luz;
Gestantes;
Dermatoses pré-cancerosas;
Epilepsia;
Estado febril ou doenças infecciosas ativas;
Hipersensibilidade à luz na área do tratamento.

CONTRAINDICAÇÕES

Preencher ficha de anamnese, solicitar exames de vitaminas (falta de vitaminas e
minerais irão reduzir ou anular a eficácia do tratamento). Ex.: Deficiência de
vitamina D, do complexo B e ferro, ausência de cromóforos, que diminuem os
níveis de absorção das luzes.
Fios e couro cabeludo sempre limpos, lavados de preferência com xampu detox.

AVALIAÇÃO

Sobre o couro cabeludo e fios úmidos

TÔNICO CAPILAR

produto fototransparente, fotossensível ou fotoativado.
IGF-1 (Insulin-like Growth Factor)
VEGF;
Capixyl™ (Acetyl tetrapeptide-3 + Trifolium pratense);
Biotinoyl Tripeptide-1;
Redensyl®.

FATOR DE CRESCIMENTO/ANTI-INFLAMATÓRIO

Estimulam o crescimento folicular, prolongam a fase anágena e reduzem a
inflamação.

OBSERVAÇÕES

Sessões que intercalam o tratamento.

RECOVER

Lavanda e “canabidiol-like” (inalar) são exemplos de óleos que irão diminuir
níveis de estrogênio e aumentar níveis de progesterona e testosterona. 

ÓLEOS ESSENCIAIS

Terapia CapilarFormações PONCE
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Protocolos de
Fototerapia

Na fototerapia, deve-se evitar a irradiação em feridas
infectadas (exsudato purulento). Nesse caso, a técnica
indicada é a PDT.

OBSERVAÇÃO:



Alopecia androgenética (AAG)

Homens: afinamento do cabelo no topo da cabeça.

Mulheres: afinamento difuso sobre o couro cabeludo.

A di-hidrotestosterona (DHT) desempenha um papel crucial. O DHT é
um derivado da testosterona e, em pessoas geneticamente predispostas,
pode causar o encolhimento dos folículos capilares, encurtando o ciclo
de crescimento do cabelo e levando à queda gradual dos fios. O DHT
encurta a fase anágena e prolonga a fase telógena, resultando em um
cabelo mais fino e fraco. 

É importante diferenciar a AAG de outras causas de perda de cabelo,
como o eflúvio telógeno (queda de cabelo temporária devido a estresse
ou outras condições) ou a alopecia cicatricial (perda de cabelo causada
por inflamação e cicatrizes). 

TRATAMENTO

Reduzir os níveis de DHT e retardar a progressão da queda de cabelo. 

Aumento da densidade dos fios;
Aumento de proliferação do bulbo capilar;
Diminuir níveis de estrogênio;
Aumentar níveis de progesterona e testosterona;
Diminuir níveis de inflamação;
Aumentar níveis de energia através da ATP.

Terapia CapilarFormações PONCE
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PROTOCOLO

3 sessões por semana

FREQUÊNCIA

Espermidina Ellementti 

HOME CARE

Pode ser intercalado com sessões de microagulhamento, injetáveis,
hidratação e peeling antioxidante.

Fase inflamatória – pontualmente

Lavar – xampu detox;

2 J de luz azul;

Fator anti-inflamatório;

4 J de luz vermelha;

5 J de luz âmbar.

 

Estímulo de crescimento – pontualmente 

Lavar – xampu detox;

2 J de luz azul;

Fator de crescimento;

2 J de luz vermelha – pontual.

Terapia CapilarFormações PONCE
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Alopecia por tração

Perda de cabelo causada pela tensão repetida no couro cabeludo,

geralmente devido a penteados apertados como tranças, rabos de cavalo

e apliques. Essa tração constante pode danificar os folículos capilares,

levando à queda de cabelo, especialmente nas áreas frontal e lateral do

couro cabeludo.

Perda de cabelo: Especialmente nas áreas onde os penteados

exercem mais tensão. 

Vermelhidão e inflamação: O couro cabeludo pode ficar irritado e

sensível. 

Dor ou coceira: Algumas pessoas podem sentir dor ou coceira na área

afetada. 

Cabelos finos e quebradiços: O cabelo pode ficar mais fino e fraco

nas áreas onde há mais tração. 

Terapia CapilarFormações PONCE
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PROTOCOLO

3 sessões semanais

FREQUÊNCIA

Espermidina Ellementti 

HOME CARE

Pode ser intercalado com sessões de microagulhamento, injetáveis,
hidratação e peeling antioxidante.

Vermelhidão, coceira, dor – pontualmente

Lavar – xampu detox;

2 J de luz azul;

2 J de luz verde;

Fator anti-inflamatório;

4 J de luz vermelha;

5 J de luz âmbar.

Fios finos e quebradiços - REDENSIFICAÇÃO E CRESCIMENTO 

Lavar – xampu detox;

15 J de luz azul – varredura (abrir cutícula do fio);

Fator de crescimento: Cafeína, óxido de diaminopirimidina (Kopexil

ou Aminexil), Pichia minuta, Biotinoyl Tripeptide-1, Copper

Tripeptide-1, Copper Tripeptide-2;

2 J de luz vermelha – couro cabeludo pontualmente

Terapia CapilarFormações PONCE

15



Cabelos danificados e
ressecados

Lavar – xampu detox;

5 J de luz vermelha – varredura;

15 J de luz azul – varredura;

5 J de luz âmbar – varredura.

Aplicação quinzenal.

FREQUÊNCIA

Xampu detox e hidratação 1 a 2 vezes na semana

HOME CARE

PROTOCOLO

Terapia CapilarFormações PONCE
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Pós-química

Máscara de argila branca, com copaíba, extrato de goiaba, óleo

essencial de alecrim e hortelã;

Agir por 15 a 20 minutos;

Lavar e remover todos os resíduos;

15 J de luz azul – varredura.

Procedimento único feito após procedimento de química

FREQUÊNCIA

Xampu detox e hidratação de 1 a 2 vezes na semana

HOME CARE

PROTOCOLO

Terapia CapilarFormações PONCE
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Clareamento com pó
descolorante

Lavar – xampu detox;

Aplicar o descolorante;

8 J de luz azul – varredura (fazer pausas para avaliar, e aplicar 8 J de

luz azul novamente até atingir a coloração desejada);

Não se aplica.

FREQUÊNCIA

Não se aplica.

HOME CARE

PROTOCOLO

De acordo com o percentual do descolorante e fios mais delicados, pode-

se dividir a dosagem de energia (joules) e avaliar durante a irradiação da

luz. Pode ser associado ao protocolo de hidratação. 

Terapia CapilarFormações PONCE
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Transplante capilar

Xampu detox;
2 J de luz azul;
2 J de luz vermelha;
2 J de luz âmbar.

PROTOCOLO (PRÉ PROCEDIMENTO)

2 vezes por semana para evitar intercorrências
FREQUÊNCIA

Xampu neutro hipoalergênico;
1 J de luz azul;
4 J de luz vermelha.

PROTOCOLO (PÓS TRANSPLANTE 1° AO 5° DIA)

1 vez ao dia
FREQUÊNCIA

Xampu neutro hipoalergênico;
1 J de luz azul;
2 J de luz vermelha;
2 J de luz âmbar.

PROTOCOLO (PÓS TRANSPLANTE A PARTIR DO 6° DIA)

1 vez ao dia
FREQUÊNCIA

Luz azul sempre em dosagem baixa, prevenção ao efeito
rebote e sobrecarga de energia, evitando alta liberação de
radicais livres, ressecamento e inflamação.

OBSERVAÇÃO:

Terapia CapilarFormações PONCE

19



Microagulhamento e
injetáveis

Aplicação quinzenal.

FREQUÊNCIA

Fator de crescimento e tônico

HOME CARE

PROTOCOLO
Lavar – xampu detox;
2 J de luz azul – pontual (descontaminação do tecido, assepsia e
hidratação);
5 J de luz verde – pontual (proteção à hiperpigmentação pós-
inflamatória);
Fator de crescimento, como cafeína, óxido de Diaminopirimidina
(Kopexil ou Aminexil), Pichia minuta, Biotinoyl Tripeptide-1, Copper
Tripeptide-1, Copper Tripeptide-2; 
Realizar a técnica sem gerar processo inflamatório, somente
permeação (ex.: para microagulhamento, agulha de 0,25 mm).
4 J de luz vermelha – pontual;
2 J de luz âmbar – pontual.

Terapia CapilarFormações PONCE

20



Modulação de inflamação
& cicatrização

Aplicação quinzenal.

FREQUÊNCIA

Não se aplica.

HOME CARE

PROTOCOLO
Lavar – xampu detox;

2 J de luz azul;

Fator de crescimento;

2 J de luz vermelha.

Terapia CapilarFormações PONCE

Pode ser intercalado com sessões, duas vezes na semana para hidratação

e estímulo de crescimento.
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Peeling antioxidante
& Recover

Não se aplica.

FREQUÊNCIA

Não se aplica.

HOME CARE

PROTOCOLO
Lavar – xampu detox;

Fotoativo: Curcumina, ácido lactobiônico 8% ou gluconolactona 20%;

5 J de luz azul – pontual (baixa liberação de radicais livres e

permeação de ativos);

Vitamina C. 

Terapia CapilarFormações PONCE

Anti-inflamatório, hidratante gerenciador de radicais livres –

FOTOATIVADO
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Rosácea

Terapia CapilarFormações PONCE

Lavar – xampu detox;
1 J de luz azul – pontual (descontaminação do tecido, assepsia, ação
bactericida e hidratação);
2 J de luz verde – pontual (ação fotoprotetiva, “FPS-like”) – combate
a vermelhidão, queimação e inchaço);
Água prebiótica;
4 J de luz vermelha – pontual (modulação de inflamação, coceira e
caspa);
5 J de luz âmbar – pontual (modulação de inflamação, coceira e
caspa).

PROTOCOLO

 3 vezes por semana.
FREQUÊNCIA

O protocolo pode ser intercalado com peeling antioxidante.
Se houver queda, recomenda-se protocolo para estímulo de
crescimento capilar.
Não se aplica home care.

OBSERVAÇÃO:

23

Rosácea é uma condição cutânea crônica que pode afetar o couro
cabeludo, causando vermelhidão, descamação, inchaço e, em alguns
casos, queda de cabelo.

1.Modular a inflamação;
2.Reforçar a barreira de proteção da pele;
3.Modulação microbiana.



Psoríase

Terapia CapilarFormações PONCE

Lavar – xampu detox;
1 J de luz azul – pontual (descontaminação do tecido, assepsia, ação
bactericida e hidratação);
2 J de luz verde – pontual (ação fotoprotetiva, “FPS-like”) – combate
a vermelhidão, queimação e inchaço);
Água prebiótica;
4 J de luz vermelha – pontual (modulação de inflamação, coceira e
caspa);
5 J de luz âmbar – pontual (modulação de inflamação, coceira e
caspa).

PROTOCOLO

 3 vezes por semana.
FREQUÊNCIA

O protocolo pode ser intercalado com peeling antioxidante.
Se houver queda, recomenda-se protocolo para estímulo de
crescimento capilar.
Não se aplica home care.

OBSERVAÇÃO:

23

Psoríase é uma doença inflamatória crônica que se manifesta no couro
cabeludo, causando lesões avermelhadas, descamação, inflamação,
coceira, queimação e queda de cabelo. 

1.Modular a inflamação;
2.Reforçar a barreira de proteção da pele;
3.Modulação microbiana.



Dermatite e
Dermantite Seborreica

Terapia CapilarFormações PONCE

Lavar – xampu detox;
1 J de luz azul – pontual (descontaminação do tecido, assepsia, ação
bactericida e hidratação);
2 J de luz verde – pontual (ação fotoprotetiva, “FPS-like”) – combate
a vermelhidão, queimação e inchaço);
Água prebiótica;
4 J de luz vermelha – pontual (modulação de inflamação, coceira e
caspa);
5 J de luz âmbar – pontual (modulação de inflamação, coceira e
caspa).

PROTOCOLO

 3 vezes por semana.
FREQUÊNCIA

O protocolo pode ser intercalado com peeling antioxidante.
Se houver queda, recomenda-se protocolo para estímulo de
crescimento capilar.
Não se aplica home care.

OBSERVAÇÃO:

23

Dermatite ou dermatite seborreica causam descamação, vermelhidão,
coceira e caspa.

1.Modular a inflamação;
2.Reforçar a barreira de proteção da pele;
3.Modulação microbiana.



Controle de oleosidade e
equilíbrio hidratante

Aplicação quinzenal.

FREQUÊNCIA

Limpeza com xampu detox.

HOME CARE

PROTOCOLO
Lavar – xampu detox 

2 J de luz azul;

3 J de luz verde;

4 J de luz vermelha;

5 J de luz âmbar.

Terapia CapilarFormações PONCE

Aplicação pontual.
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DICAS E SUGESTÕES
25

Realize a programação dos tratamentos de seu paciente, explicando o
tempo necessário para cada patologia, com base nas informações sobre
ciclo capilar, inflamações, crescimento, utilização de home care,
patologias, medicações e resposta individual ao tratamento. 

Monte pacotes completos, sessões indispensáveis de hidratação,
controle de oleosidade, antioxidação, modulação de inflamações,
estímulo de crescimento e sessões de manutenção. 

Use o LED como diferencial em seus tratamentos e cobre por ele. Mostre
as vantagens de um tratamento completo, venda a solução para a dor do
seu paciente.

Associe o LED em procedimentos químicos, como progressiva, tintura,
evitando queda, afinamento, ressecamento. Eleve procedimentos
simples a tratamentos completos e de qualidade. 

Disfunções capilares não são apenas sobre cabelo, mas sobre
autoestima, bem-estar, saúde e estética. Assim como a pele, o cabelo é a
maquiagem natural, que reflete a beleza da alma. Faça seu paciente se
sentir acolhido e demonstre cuidado ao tratar cada pessoa, de forma
humana e personalizada.

Manter uma ficha de registro do seu paciente mostra a seriedade do seu
trabalho e agrega valor aos seus procedimentos. Realize consultas,
consultorias e recomendações personalizadas.

FICHA DE ANAMNESE E RECOMENDAÇÃO/RECEITUÁRIO

EXEMPLO DE CARTA DE RECOMENDAÇÃO
Na próxima página, fizemos um modelo para você utilizar!



NOME DO PACIENTE:

IDADE:

PATOLOGIA:

PROGRAMAÇÃO DO
TRATAMENTO:

ORIENTAÇÕES:

HOME CARE:

HÁBITOS SAUDÁVEIS:

ALIMENTAÇÃO:

HIGIENIZAÇÃO:

SUPLEMENTAÇÃO:

 CARTA DE RECOMENDAÇÃO

Assinatura
(profissional)

______/______/__________



Hábitos e histórico
familiar sim não Doenças e tratamentos sim não

Se expõe ao sol com
frequência? ▢ ▢ Alterações cardíacas? ▢ ▢

Consome alimentos
de alto índice
glicêmico (açúcar,
gordura, carboidrato)?

▢ ▢
Portador de
marcapasso? ▢ ▢

Ingere água com
frequência? ▢ ▢ Febre? ▢ ▢

Boa qualidade do
sono? ▢ ▢ Doenças infecciosas? ▢ ▢

Pratica atividade
física? ▢ ▢ Hanseníase ▢ ▢

Utiliza filtro solar? ▢ ▢ Problemas de pele? ▢ ▢

Funcionamento
intestinal regular? ▢ ▢

Dermatose pré
cancerosa? ▢ ▢

Tabagismo? ▢ ▢
Dermatose causada ou
agravada pela luz? ▢ ▢

Ingere bebida
alcóolica? ▢ ▢ Câncer? ▢ ▢

Irritações na pele? ▢ ▢

Possui doença aguda ou
crônica? ▢ ▢

Possui algum tipo de
alergia? ▢ ▢ Catarata ou glaucoma? ▢ ▢

Está tomando algum
medicamento? ▢ ▢ Epilepsia? ▢ ▢

Utiliza
anticoncepcional? ▢ ▢ Possui prótese facial? ▢ ▢

Está no período
menstrual? ▢ ▢ Possui prótese corporal? ▢ ▢

Gestante? ▢ ▢

Tratamento facial
anterior? 
Se sim, qual? ▢ ▢

Histórico de câncer na
família? ▢ ▢ Já utilizou Roacutan? ▢ ▢

Histórico de doença
crônica na família? ▢ ▢

Está fazendo algum
tratamento
simultâneamente?

▢ ▢

FICHA DE ANAMNESE: QUESTIONÁRIO BÁSICO



Lesões sim não Cicatriz sim não

Comedões (cravos) ▢ ▢ Óstios abertos ▢ ▢

Pústulas (espinhas) ▢ ▢
Cicatriz
hipertrófica ▢ ▢

Nódulos (espinha
interna) ▢ ▢

Cicatriz
queloideana ▢ ▢

Milium (pequenos
cistos) ▢ ▢ Queimaduras ▢ ▢

Dermatite ▢ ▢

Rosácea ▢ ▢ Dano capilar sim não

Psoríase ▢ ▢

Pós-química
(descreva) ▢ ▢

Alopécia ▢ ▢

Oleosidade
(seco ou oleoso?) ▢ ▢

Hipercromias 
(muita
pigmentação)

sim não Fenótipo de
pele sim não

Melasma ▢ ▢ Tipo 1 ▢ ▢

Pós-inflamatória ▢ ▢ Tipo 2 ▢ ▢

Efélides ▢ ▢ Tipo 3 ▢ ▢

Cloasma ▢ ▢ Tipo 4 ▢ ▢

Melanose solar ▢ ▢ Tipo 5 ▢ ▢

Acantose
nigricans ▢ ▢ Tipo 6 ▢ ▢

Biotipo
de pele tipo Espessur

a tipo
Grau de
envelheci
mento

tipo

Alípica
(seca) ▢ Muito fina ▢ Leve ▢

Lipídica
(oleosa) ▢ Fina ▢ Moderado ▢

Normal ▢ Grossa ▢ Avançado ▢

Pele mista ▢
Muito
grossa ▢ Severo ▢

FICHA DE ANAMNESE FACIAL & CAPILAR
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