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USO ADEQUADO
DO VITALITY

e Distancia correta de 0,5 cm;

e Realize sessao teste, irradiando a luz em uma pequena area;

e Respeitar o tempo de aplicacao e a entrega de energia (joules);

e Respeitar a frequéncia de aplicagoes;

e Nao associar a luz a produtos que nao realizam a permeacao,
principalmente coloridos, que bloqueiam a passagem da luz.

e Respeitar as contraindicacoes e restricoes do paciente;

e Se houver duvidas, procurar um médico e solicitar liberacao para os
tratamentos;

e Reavaliar o tratamento a cada sessdao, ouvir seu paciente e suas
necessidades.

e Aprenda a montar seus protocolos de acordo a necessidade de cada

paciente. Para isso, faca uma avaliacao e analise minuciosas.
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cores de LED

AMBAR

e Acdo anti-inflamatéria;

e Estimula a producao de colageno e elastina e a regeneracao tecidual;

e Aumenta a densidade dos fios e a resisténcia da fibra capilar.

VERDE
e Acao antioxidante;
e Modulacao do estresse oxidativo, protecao contra danos, ajuda na

homeostase, promovendo saude no crescimento capilar;

e Corrige danos nas células capilares.

AZUL

e Prolonga a fase anagena;

Acao bactericida e fungicida — descontaminacao do tecido;

Hidratacao - barreira hidrolipidica;

Regeneracao tecidual — estimula células-tronco e reparo no DNA;

Apoptose celular - elimina células danificadas.

VERMELHA

e Aumenta o fluxo sanguineo;
e Elimina toxinas e residuos metabdlicos indesejados;
e Fortalece os foliculos, reduzindo a fragilidade dos fios e promovendo a

resisténcia.

e Producao de colageno e elastina;

Modulagao de inflamacoes.

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar



TECNICAS DE
APLICACAO

Formacoes PONCE
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Aplicacao pontual

E aquela na qual o aplicador esta em contato direto
com a pele e a aplicacao é feita concentrando toda a
energia no ponto de contato da fonte de luz com o
tecido tratado.

Terapia ena varredura

E a técnica na qual "varremos" com o LED a area a
ser tratada a partir do momento que delimitamos
esta area com a aplicacao prévia da técnica pontual.
Como a energia aplicada nao esta sendo concentrada
em somente um ponto do tecido, e sim em uma area
maior, é necessario maior tempo de aplicacao para
se conseguir depositar a quantidade de energia
desejada no tecido.

Terapia ena ponto-gatilho/
trigger point (TP)

E um pequeno ponto de tensdo que pode gerar dor. E
recomendada a aplicacao do LED em contato direto
e, se possivel, com uma ligeira pressao,
considerando que quanto mais se afasta a luz do
ponto de aplicacao, mais reflexao havera.

) Terapia Capilar
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Fases.do |
crescinmento capilar

Fase 1 — Anagena: de 2 a 6 anos — periodo de crescimento do cabelo.

Fase 2 - Catagena: Transicao em um periodo de 2 a 3 semanas — reducao da
sintese de melanina e proteinas (pausa no crescimento — menos de 1% do cabelo).

Fase 3 — Telogena: de 1 a 5 meses — 0 pelo é empurrado para fora (10 a 15% de
queda capilar).

A medida que envelhecemos, esse ciclo pode ser interrompido, levando ao
afinamento e perda dos fios, o que também pode ocorrer por condicdes
fisiologicas: gravidez, estresse, dietas inadequadas, disturbios enddcrinos,
deficiéncias vitaminicas, entre outras.

Fases adicionais

Exdgena: desprendimento do cabelo no inicio da fase anagena (nova fase).

Kendgena: vazio do foliculo piloso antes de iniciar um novo ciclo (caracteristico
em alopecia androgenética).

o

ANAGENA CATAGENA TELOGENA ANAGENA

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar
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Fototerapia no
(ratanmento capilar

ESTIMULO AO FOLICULO CAPILAR

Estimula a fase anagena, interrompendo a fase teléogena. Prolonga a fase anagena

e inibe a fase catagena, reduz processos inflamatérios, resultando no
crescimento saudavel e prolongado, aumentando a densidade dos fios.

Através da absorcao da luz, pelos cromoforos presentes nas células, é
desencadeada uma série de reacoes bioquimicas que promovem:

e Reparacao celular;
e Reducao de inflamacoes;
e Estimulo de crescimento.

MECANISMO DE ACAO

Quando a luz é absorvida pelos cromoforos, ela aumenta a producao de ATP,
principal fonte de energia para as células, levando ao aumento de:

e Atividade celular;

e Regeneracao tecidual,

e Circulacao sanguinea;

e Oxigenacao tecidual.

Além disso:

e Reduz o estresse oxidativo;

e Eleva a sintese de proteinas e o crescimento de novos fios, liberacao de éxido
nitrico, estimulo de angiogénese: faz com que os foliculos capilares recebam
nutrientes e oxigénios essenciais para o crescimento, de forma adequada;

e Prolonga a fase anagena;

e Ativa 0 metabolismo das células-tronco, migrando para a papila dérmica;

e Aumenta a producdo de ATP - FORMACAO DE NOVOS FOLICULOS
CAPILARES.
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A luz de LED atua na matriz da papila dérmica, estimulando e multiplicando
células de fatores de crescimento, como a queratina e a melanina.

Na derme, a luz age diretamente no bulge, multiplicando as células e
aumentando a migracao e velocidade das células para papila dérmica na matriz,
resultando em uma fibra capilar mais grossa e com mais melanina, o que
estimula a formacao de mais fibras capilares no mesmo foliculo.

Na epiderme, a luz estimula formacao de novos foliculos capilares.

Na fase teldgena, os adipdcitos subcutaneos liberam moléculas que inibem
células do bulge, deixando as células-tronco mesenquimais (CELULAS QUE
DARAO ORIGEM AOS MELANOCITOS, QUERATINOCITOS, FIBROBLASTOS,
ADIPOCITOS, GLANDULAS SEBACEAS) estacionadas.

Com a fototerapia, ativam-se os fibroblastos, liberando moléculas que ativam as
células tronco mesenquimais, levando ao crescimento capilar.

FOTOTERAPIA ———— TELOGENA ——— ANAGENA

CRESCIMENTO CAPILAR —— REPOUSO

Formacoes PONCE (D Terapia Capilar



Fototerapia no
(ratanmento capilar

TRATAMENTOS

Na ficha de anamnese, analisamos:

Fototipo;

Patologias e suas causas, historico e pré-disposicao genética;
Doencas autoimunes;

Estresse, ansiedade, depressao;

Medicamentos;

Inflamacoes;

Infeccoes;

Lesoes;

Alimentacao (ingestao adequada de agua e nutrientes);
Consumo de alcool;

Tabagismo, drogas licitas e ilicitas;

Atividade fisica;

Historico de anemia, diabetes, tireoide;

Vitaminas e hormonios (solicitar exames médicos).

FOTOTIPO

08

Fototipos altos tém producao acentuada de melanina, levando a uma barreira

maior no tecido:

e Maior protecao e menor absorc¢ao da luz

e Usar dosagem segura e manter distancia adequada, evitando queimar o tecido.

e Maior nimero de sessoes.

Peles claras recebem de forma mais facilitada a luz (menor barreira de protecao

da melanina).

4 )
QUERATINOCITOS
EPIDERME ——— SUPERIORES — MELANOSSOMOS
MALENOCITOS ——— QUERATINOCITOS BASAIS
- /
4 N
MELANINA ——— CROMOFOROS ——— FIOS
TECIDOS SUBJACENTES
- /

Formacoes PONCE )

Terapia Capilar
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ACOMPANHAMENTO DE RESULTADOS

Reavaliar o caso, determinar protocolo de acordo com a necessidade:

e Fase inflamatoria — modular inflamagao;
e Fase de estimulo - estimular células;

e Fase de supressao — inibir células.

TEMPO ESTIPULADO PARA TRATAMENTOS
NA AREA CAPILAR

® 3Jvezes por semana,

e DPor 25 semanas.

A absorcao da luz depende do ambiente receptor: se ha inflamacao ou se o tecido

esta saudavel, se ha presenca de metais pesados, entre outros fatores.

E indispensavel realizar o tratamento com os cabelos limpos, lavados com xampu

detox, capazes de remover residuos, sujidades, oleosidade e selar metais pesados.

Disruptor endocrino: substancia quimica que interfere no sistema enddcrino,
que é responsavel pela producao e regulacao dos hormoénios no corpo. Podem ser

inibidos e nao realizar ligacoes hormonais regulares, devido a:

e Uso de plasticos em contato com alimentos;

e Alimentos com altos niveis de agrotoxicos;

e Cosmeéticos e produtos de higiene pessoal com ingredientes irregulares e
prejudiciais - optar por produtos com rotulos claros e informagoes sobre a
COmMposicao;

e Pesticidas.

Formacoes PONCE (D Terapia Capilar



O QUE E NECESSARIO 10
PARA APLICAR A
TERAPIA CAPILAR?

CONTRAINDICACOES

e (Catarata e glaucoma;

e Dermatose causada ou agravada pela luz;

e (Gestantes;

e Dermatoses pré-cancerosas;

e Epilepsia;

e Estado febril ou doencas infecciosas ativas;

e Hipersensibilidade a luz na area do tratamento.

AVALIACAO

Preencher ficha de anamnese, solicitar exames de vitaminas (falta de vitaminas e
minerais irdo reduzir ou anular a eficacia do tratamento). Ex.: Deficiéncia de
vitamina D, do complexo B e ferro, auséncia de cromoéforos, que diminuem os
niveis de absorcao das luzes.

Fios e couro cabeludo sempre limpos, lavados de preferéncia com xampu detox.

TONICO CAPILAR

Sobre o couro cabeludo e fios umidos

FATOR DE CRESCIMENTO/ANTI-INFLAMATORIO

produto fototransparente, fotossensivel ou fotoativado.
e [GF-1 (Insulin-like Growth Factor)
VEGF;
Capixyl™ (Acetyl tetrapeptide-3 + Trifolium pratense);

Biotinoyl Tripeptide-1;
Redensyl®.

OBSERVACOES

Estimulam o crescimento folicular, prolongam a fase anagena e reduzem a
inflamacao.

RECOVER

Sessoes que intercalam o tratamento.

OLEOS ESSENCIAIS

Lavanda e “canabidiol-like” (inalar) sao exemplos de 6leos que irao diminuir
niveis de estrogénio e aumentar niveis de progesterona e testosterona.

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar



Protocolos de
Fototerapia

OBSERVA(;AO:
Na fototerapia, deve-se evitar a irradiacao em feridas
infectadas (exsudato purulento). Nesse caso, a técnica
indicada é a PDT.
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Alopecia androgenctica (AAG)

Homens: afinamento do cabelo no topo da cabeca.
Mulheres: afinamento difuso sobre o couro cabeludo.

A di-hidrotestosterona (DHT) desempenha um papel crucial. O DHT é
um derivado da testosterona e, em pessoas geneticamente predispostas,
pode causar o encolhimento dos foliculos capilares, encurtando o ciclo
de crescimento do cabelo e levando a queda gradual dos fios. O DHT
encurta a fase anagena e prolonga a fase teléogena, resultando em um
cabelo mais fino e fraco.

E importante diferenciar a AAG de outras causas de perda de cabelo,
como o eflivio telégeno (queda de cabelo temporaria devido a estresse
ou outras condicoes) ou a alopecia cicatricial (perda de cabelo causada
por inflamacao e cicatrizes).

TRATAMENTO

Reduzir os niveis de DHT e retardar a progressao da queda de cabelo.

e Aumento da densidade dos fios;

e Aumento de proliferacao do bulbo capilar;

e Diminuir niveis de estrogénio;

e Aumentar niveis de progesterona e testosterona;
e Diminuir niveis de inflamacao;

e Aumentar niveis de energia através da ATP.

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar
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PROTOCOLO

Fase inflamatodria — pontualmente

e Lavar — xampu detox;

2 J de luz azul,

e Fator anti-inflamatorio;

4 ] de luz vermelha;

5] de luz ambar.

Estimulo de crescimento — pontualmente

e Lavar — xampu detox;

2 J de luz azul,

Fator de crescimento;

2 J de luz vermelha - pontual.

FREQUENCIA

3 sessOes por semana

HOME CARE

Espermidina Ellementti

Pode ser intercalado com sessdes de microagulhamento, injetaveis,
hidratacao e peeling antioxidante.

Formacoes PONCE (D Terapia Capilar
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Alopecia por tracao

Perda de cabelo causada pela tensao repetida no couro cabeludo,
geralmente devido a penteados apertados como trancas, rabos de cavalo
e apliques. Essa tracao constante pode danificar os foliculos capilares,
levando a queda de cabelo, especialmente nas areas frontal e lateral do
couro cabeludo.
e Perda de cabelo: Especialmente nas areas onde os penteados
exercem mais tensao.
e Vermelhidao e inflamacgao: O couro cabeludo pode ficar irritado e
sensivel.
e Dor ou coceira: Algumas pessoas podem sentir dor ou coceira na area
afetada.
e Cabelos finos e quebradicos: O cabelo pode ficar mais fino e fraco

nas areas onde ha mais tracao.

Formacoes PONCE (D Terapia Capilar
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PROTOCOLO

Vermelhidao, coceira, dor — pontualmente
e Lavar — xampu detox;
e 2]Jdeluzazul;
e 2]Jdeluzverde;
e Fator anti-inflamatorio;
e 4] deluzvermelha;

e 5] deluz ambar.

Fios finos e quebradicos - REDENSIFICACAO E CRESCIMENTO
e Lavar — xampu detox;
e 15] de luz azul - varredura (abrir cuticula do fio);
e Fator de crescimento: Cafeina, éxido de diaminopirimidina (Kopexil
ou Aminexil), Pichia minuta, Biotinoyl Tripeptide-1, Copper
Tripeptide-1, Copper Tripeptide-2;

e 2]Jdeluzvermelha - couro cabeludo pontualmente

FREQUENCIA

3 sessoes semanais

HOME CARE

Espermidina Ellementti

Pode ser intercalado com sessdes de microagulhamento, injetaveis,
hidratacao e peeling antioxidante.

Formacoes PONCE (D Terapia Capilar
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Cabelos danificados e

ressecados

PROTOCOLO

e Lavar — xampu detox;
e 5] deluzvermelha - varredura;
e 15] de luz azul - varredura;

e 5] deluz ambar - varredura.

FREQUENCIA

Aplicacao quinzenal.

HOME CARE

Xampu detox e hidratagao 1 a 2 vezes na semana

Formacoes PONCE (D Terapia Capilar
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POSs-quinica

PROTOCOLO

e Mascara de argila branca, com copaiba, extrato de goiaba, 6leo
essencial de alecrim e hortela;

e Agir por 15 a 20 minutos;

e Lavar e remover todos os residuos;

e 15] de luz azul - varredura.

FREQUENCIA

Procedimento tnico feito apds procedimento de quimica

HOME CARE

Xampu detox e hidratacao de 1 a 2 vezes na semana

Formacoes PONCE (D Terapia Capilar
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Clarecamento conm po

descolorante

PROTOCOLO

e Lavar — xampu detox;
e Aplicar o descolorante;
e 8] de luz azul - varredura (fazer pausas para avaliar, e aplicar 8 J de

luz azul novamente até atingir a coloracao desejada);

De acordo com o percentual do descolorante e fios mais delicados, pode-
se dividir a dosagem de energia (joules) e avaliar durante a irradiacao da

luz. Pode ser associado ao protocolo de hidratacao.

FREQUENCIA

Nao se aplica.

HOME CARE

Nao se aplica.

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar
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Transplante capilar

PROTOCOLO (PRE PROCEDIMENTO)

e Xampu detox;

e 2] deluzazul,
e 2 ]Jdeluzvermelha;
e 2] deluzambar.

FREQUENCIA

2 vezes pOr semana para evitar intercorréncias

PROTOCOLO (POS TRANSPLANTE 1° AO 5° DIA)

e Xampu neutro hipoalergénico;

e 1]Jdeluzazul;
e 4 ]Jdeluzvermelha.

FREQUENCIA

1vez ao dia

PROTOCOLO (POS TRANSPLANTE A PARTIR DO 6° DIA)

e Xampu neutro hipoalergénico;

e 1Jdeluzazul;
e 2] deluzvermelha;
e 2Jdeluzambar.

FREQUENCIA

1vez ao dia

OBSERVA(;AO:

Luz azul sempre em dosagem baixa, prevencao ao efeito
rebote e sobrecarga de energia, evitando alta liberacao de
radicais livres, ressecamento e inflamacao.

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar
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Microagulhanento e

injetavelis

PROTOCOLO

e [Lavar — xampu detox;

e 2 ] de luz azul - pontual (descontaminacao do tecido, assepsia e
hidratacao);

e 5 J de luz verde - pontual (protecao a hiperpigmentacao pos-
inflamatodria);

e Fator de crescimento, como cafeina, 6xido de Diaminopirimidina
(Kopexil ou Aminexil), Pichia minuta, Biotinoyl Tripeptide-1, Copper
Tripeptide-1, Copper Tripeptide-2;

e Realizar a técnica sem gerar processo inflamatério, somente
permeacao (ex.: para microagulhamento, agulha de 0,25 mm).

e 4 Jdeluzvermelha - pontual;

e 2] deluz ambar - pontual.

FREQUENCIA

Aplicacao quinzenal.

HOME CARE

Fator de crescimento e tonico

R

Fornmacoes PONCE A Terapia Capilar
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Modulacao de inflanacao

& CICalrizacao

PROTOCOLO

e Lavar — xampu detox;
e 2Jdeluzazul,
e Fator de crescimento;

e 2 Jdeluzvermelha.

Pode ser intercalado com sessoes, duas vezes na semana para hidratacao

e estimulo de crescimento.

FREQUENCIA

Aplicacao quinzenal.

HOME CARE

Nao se aplica.

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar



22

Peeling antioxidante

& Recover

Anti-inflamatorio, hidratante gerenciador de radicais livres -

FOTOATIVADO

PROTOCOLO

e Lavar — xampu detox;

e Fotoativo: Curcumina, acido lactobionico 8% ou gluconolactona 20%;

e 5 ] de luz azul - pontual (baixa liberacao de radicais livres e
permeacao de ativos);

e VitaminaC.

FREQUENCIA

Nao se aplica.

HOME CARE

Nao se aplica.

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar
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Rosacca

Rosacea é uma condicao cutanea cronica que pode afetar o couro
cabeludo, causando vermelhidao, descamacao, inchaco e, em alguns
casos, queda de cabelo.

1. Modular a inflamacao;

2.Reforcar a barreira de protecao da pele;
3.Modulagao microbiana.

PROTOCOLO

e Lavar — xampu detox;

e 1] de luz azul — pontual (descontaminacao do tecido, assepsia, acao
bactericida e hidratagao);

e 2] deluzverde - pontual (acao fotoprotetiva, “FPS-like”) — combate
a vermelhidao, queimacao e inchaco);

e Agua prebidtica;

e 4 ] de luz vermelha — pontual (modulacao de inflamacao, coceira e
caspa);

e 5 J de luz ambar — pontual (modulacao de inflamacao, coceira e
caspa).

FREQUENCIA

3 vezes por semana.

" OBSERVACAO: A
O protocolo pode ser intercalado com peeling antioxidante.
Se houver queda, recomenda-se protocolo para estimulo de
crescimento capilar.

N Nao se aplica home care. y

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar
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Psoriasce

Psoriase é uma doenca inflamatéria cronica que se manifesta no couro
cabeludo, causando lesoes avermelhadas, descamacao, inflamacao,
coceira, queimacao e queda de cabelo.

1. Modular a inflamacao;

2.Reforcar a barreira de protecao da pele;
3.Modulagao microbiana.

PROTOCOLO

e Lavar — xampu detox;

e 1] de luz azul - pontual (descontaminacao do tecido, assepsia, acao
bactericida e hidratagao);

e 2] deluzverde - pontual (acao fotoprotetiva, “FPS-like”) — combate
a vermelhidao, queimacao e inchaco);

e Agua prebidtica;

e 4 ] de luz vermelha — pontual (modulacao de inflamacao, coceira e
caspa);

e 5 J de luz ambar — pontual (modulacao de inflamacao, coceira e
caspa).

FREQUENCIA

3 vezes por semana.

" OBSERVACAO: A
O protocolo pode ser intercalado com peeling antioxidante.
Se houver queda, recomenda-se protocolo para estimulo de
crescimento capilar.

N Nao se aplica home care. y

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar



23

Dernmadite ©

Dernmantite Seborreica

Dermatite ou dermatite seborreica causam descamacao, vermelhidao,
coceira e caspa.

1. Modular a inflamacao;

2.Reforcar a barreira de protecao da pele;
3.Modulagao microbiana.

PROTOCOLO

e Lavar — xampu detox;

e 1] de luz azul — pontual (descontaminacao do tecido, assepsia, acao
bactericida e hidratagao);

e 2] deluzverde - pontual (acao fotoprotetiva, “FPS-like”) — combate
a vermelhidao, queimacao e inchaco);

e Agua prebidtica;

e 4 ] de luz vermelha — pontual (modulacao de inflamacao, coceira e
caspa);

e 5 ] de luz ambar - pontual (modulacao de inflamacao, coceira e
caspa).

FREQUENCIA

3 vezes por semana.

" OBSERVACAO: A
O protocolo pode ser intercalado com peeling antioxidante.
Se houver queda, recomenda-se protocolo para estimulo de
crescimento capilar.

N Nao se aplica home care. y

Fornmacoes PONCE ) Terapia Capilar



controle de oleosidade e

cquilibrio hidratante

Aplicacao pontual.

PROTOCOLO

e Lavar — xampu detox
e 2Jdeluzazul,

e 3] deluzverde;

e 4 ]Jdeluzvermelha;

e 5Jdeluz ambar.

FREQUENCIA

Aplicacgao quinzenal.

HOME CARE

Limpeza com xampu detox.

J\;\R\- £ A Y
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DICAS E SUGESTOES

Realize a programacao dos tratamentos de seu paciente, explicando o
tempo necessario para cada patologia, com base nas informacoes sobre
ciclo capilar, inflamacoes, crescimento, utilizacao de home care,
patologias, medicacoes e resposta individual ao tratamento.

Monte pacotes completos, sessOes indispensaveis de hidratacao,
controle de oleosidade, antioxidacao, modulagao de inflamacgoes,
estimulo de crescimento e sessdoes de manutencao.

Use o LED como diferencial em seus tratamentos e cobre por ele. Mostre
as vantagens de um tratamento completo, venda a solucao para a dor do
seu paciente.

Associe o LED em procedimentos quimicos, como progressiva, tintura,
evitando queda, afinamento, ressecamento. Eleve procedimentos
simples a tratamentos completos e de qualidade.

DisfungOes capilares nao sao apenas sobre cabelo, mas sobre
autoestima, bem-estar, saude e estética. Assim como a pele, o cabelo é a
maquiagem natural, que reflete a beleza da alma. Faca seu paciente se
sentir acolhido e demonstre cuidado ao tratar cada pessoa, de forma
humana e personalizada.

FICHA DE ANAMNESE E RECOMENDACAO/RECEITUARIO

Manter uma ficha de registro do seu paciente mostra a seriedade do seu
trabalho e agrega valor aos seus procedimentos. Realize consultas,
consultorias e recomendacoes personalizadas.

EXEMPLO DE CARTA DE RECOMENDACAO

Na préxima pagina, fizemos um modelo para vocé utilizar!



CARTA DE RECOMENDACAO

NOME DO PACIENTE:

IDADE:

PATOLOGIA:

PROGRAMACAO DO
TRATAMENTO:

ORIENTACOES:

HOME CARE:

HABITOS SAUDAVEIS:

ALIMENTACAO:

HIGIENIZACAO:

SUPLEMENTACAO:

Assinatura
(profissional)
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Habitos e historico

familiar

Se expde ao sol com
frequéncia?

Consome alimentos
de alto indice
glicémico (agucar,
gordura, carboidrato)?

Ingere agua com
frequéncia?

Boa qualidade do
sono?

Pratica atividade
fisica?

Utiliza filtro solar?

Funcionamento
intestinal regular?

Tabagismo?

Ingere bebida
alcéolica?

IrritacBes na pele?

Possui algum tipo de
alergia?

Estd tomando algum
medicamento?

Utiliza
anticoncepcional?

Esta no periodo
menstrual?

Gestante?

Historico de cancer na
familia?

Histérico de doenca
crénica na familia?

FICHA DE ANAMNESE: QUESTIONARIO BASICO

Doencas e tratamentos

Alterac¢des cardiacas?

Portador de
marcapasso?

Febre?

Doencas infecciosas?

Hanseniase

Problemas de pele?

Dermatose pré
cancerosa?

Dermatose causada ou
agravada pela luz?

Cancer?

Possui doenca aguda ou
cronica?

Catarata ou glaucoma?

Epilepsia?

Possui protese facial?

Possui protese corporal?

Tratamento facial
anterior?
Se sim, qual?

Ja utilizou Roacutan?

Esta fazendo algum
tratamento
simultaneamente?
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Lesoes sim

FICHA DE ANAMNESE FACIAL & CAPILAR

--

Comeddes (cravos) ] )
Plstulas (espinhas) OJ J
Noédulos (espinha

interna) U i
Milium (pequenos

cistos) i i
Dermatite ) (]
Rosacea ) [
Psoriase ] )
Alopécia ] [

Hipercromias

(muita
pigmentacao)

Melasma

Pos-inflamatoéria

Efélides

Cloasma

Melanose solar

Acantose
nigricans

I B O B O O

0 B O B O O

Biotipo

Alipica

(seca)

Lipidica

(oleosa) B
Normal [
Pele mista [

W

Muito fina

Fina

Grossa

Muito
grossa

Ostios abertos

Cicatriz
hipertroéfica 3 -
Cicatriz
gueloideana B D
Queimaduras [ ]

Pds-quimica

(descreva) ] [
Oleosidade

(seco ou 0le0so?) ] [

Fendtipo de

pele

Tipo 1 [] [
Tipo 2 [] [
Tipo 3 ] [
Tipo 4 [] [
Tipo 5 [] [
Tipo 6 [] [

Grau de
envelheC| tipo

Leve
] Moderado [
] Avancado L]
] Severo [




('D PONCE® FICHA DE ANAMNESE FACIAL & CAPILAR

OBSERVACOES:

[ VISAO SUPERIOR ]

[ VISAO LATERAL ESQUERDA ] [VISEO LATERAL DIREITA]

[ VISAO FRONTAL ] [ VISAO TRASEIRA J
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